
 

 

 
 
 

 

BOWLING  
Lundi 3 juin 2024 de 14h à 16h  
Lieu : Bowling de La Garde (en bus, lignes 19, 29, 103 et 191)  
Tarif : 5 € les 2 parties  
Inscriptions au Pôle Séniors à partir du vendredi 17 mai 2024 
 

 
ATELIERS SMARTPHONE ET TABLETTE 
Module de 4 séances : Les lundis 3, 10, 17 et 24 juin 2024 de 10h00 à 12h00 
- Une courte partie théorique permettant de comprendre les différentes marques et modèles 
et d’acquérir un vocabulaire de base commun. 
-  Un volet pratique consistant à prendre en main l’appareil avec aisance, découvrir les 

principales applications et en télécharger de nouvelles, organiser et personnaliser son 

appareil, utiliser les technologie Internet mobiles, étudier quelques notions avancées pour 

tirer parti de son téléphone ou de sa tablette.  

Présence obligatoire aux 4 séances. Appareil personnel obligatoire 

Ateliers animés par : l’association AGIRabcd. 

Lieu : Salle Franck Arnal, rue Vincent Scotto, 83100 Toulon 

Nombre de places limité à 10 personnes 

Inscriptions au Pôle Séniors à partir du mardi 21 mai 2024 

 
MUSEE DES ARTS ASIATIQUES  
➢ Visite des collections du Musée des Arts Asiatiques 

Mardi 4 juin 2024 à 14h00  

Les collections des Arts Asiatiques rassemblées à la Villa Jules Verne constituent les fonds 

du Musée Municipal des Arts Asiatiques. Depuis 2001, ils sont exposés au public dans un 

espace spécialement conçu. Acquis en Extrême-Orient, en Inde, au Tibet et en Asie du 

Sud-Est par des collectionneurs français, souvent marins de Toulon, ils ont été légués à la 

ville de Toulon en parallèle de la création d'une collection publique. D'origines et de goûts 

variés, ces collections offrent un large aperçu des civilisations dites asiatiques. Il ne faut 

pas oublier, lors de la visite de la collection, qu'une seule motivation - la nouvelle religion - 

est à l'origine des arts qui se sont développés en Inde, au Tibet, en Chine et au Japon.  

Lieu : Musée des Arts Asiatiques, 169 Littoral Frédéric Mistral, 83000 Toulon 

Nombre de places limité à 25 personnes 

Inscriptions au Pôle Seniors à partir du mardi 21 mai 2024  
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CONFERENCE 
Lundi 10 juin 2024 de 17h00 à 19h00 
La société des Sciences Naturelles et d’Archéologie de Toulon et du Var propose deux 
conférences intitulées : 

- Paysage lichénique méditerranéen, par Jacques Valance 

- Le Soleil, par Bruno Guivarch 

Lieu : Salle Mozart, 166 Bd Maréchal Leclerc, 83000 Toulon 

Entrée libre. Aucune réservation au préalable 

 
CONFERENCE 
Lundi 17 juin 2024 de 15h00 à 17h00 
La société des Sciences Naturelles et d’Archéologie de Toulon et du Var propose une 
conférence intitulée « La bauxite ». 
Animée par : Monsieur Pierre Laville. 
Lieu : Salle Mozart, 166 Bd Maréchal Leclerc, 83000 Toulon 
Entrée libre. Aucune réservation au préalable 

 
 

INFORMATIQUE « permanence informatique » 
Lundi 17 juin 2024 à 14h00 
L’objectif est d’aider les séniors à traiter les problèmes liés à l’utilisation de leur outil 
informatique (répondre aux mails, création du mot de passe, transmettre les fichiers et/ ou 
les photos, etc… 
Atelier animé par : l’association AGIRabcd. 
Lieu : Salle n°005, Pôle Famille, 1 rue Robert Schuman, 83000 Toulon 
Nombre de places limité à 8 personnes 
Inscriptions au Pôle Séniors à partir du lundi 3 juin 2024 
 
 
ESCAPADE : SORTIE en mer intergénérationnelle 
Mercredi 26 Juin 2024 de 9h30 à 14h30 
La ville de Toulon et l’Union Maritime du Mourillon (UMM) vous proposent une sortie en 
mer intergénérationnelle dans la rade de Toulon. 
A partir du port Saint Louis, vous naviguerez sur une dizaine d’embarcations avec des 
enfants des centres aérés et leur encadrement. 
La journée débutera par une visite de la rade puis, en fonction des obligations de la 
Marine Nationale, vous assisterez à des démonstrations maritimes. 
Le retour au quai est prévu aux alentours de 12h30. 
Des jeux de matelotage seront alors proposés par l’UMM avant de participer à un pique-
nique partagé, (le repas est à votre charge). 
Lieu : Local de l’UMM, Port Saint Louis  
Nombre de places limité à 20 personnes 
Inscriptions au Pôle Séniors à partir du mardi 11 juin 2024  

✓ En fonction des conditions climatiques l’escapade sera reportée au 03 Juillet 2024  



 
 
 

CONFERENCE : Projection de film « Dardenne 44 » Les drailles de la Liberté 
Le jeudi 27 juin 2024 de 14h30 à 16h30 
Le 20 Août 1944, les troupes françaises, après avoir traversées, le massif de Siou-Blanc 
atteignent le Revest-les-Eaux. Ainsi les Tirailleurs Algériens ouvrent une brèche dans la 
défense allemande de la Rade. Ils rentrent dans Toulon en passant par la vallée de 
Dardennes. Ils sont très vite arrêtés dans leur progression au niveau des Poudrières 
Saint-Pierre situées au quartier des Moulins. Plusieurs jours de combats seront 
nécessaires pour débloquer ce verrou. Cette draille sera une des clefs pour que la ville 
retrouve sa Liberté…  
Combattants, civils et passionnés témoignent… 
Présentée par : Frédéric Pédron 
Production et réalisation : Philippe Maurel 
Durée : Projection 35 minutes + conférence 
Lieu : Salle Franck Arnal, Rue Vincent Scotto, 83100 Toulon 
Inscriptions au Pôle Seniors à partir du jeudi 13 juin 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pôle Seniors 
1 rue Robert Schuman 
83000 Toulon 04.94.36.49.15 /04 94 36 86 66 
seniors@mairie-toulon.fr 


