
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01-avr 02-avr 03-avr 04-avr 05-avr 06-avr 07-avr

TERRINE DE LÉGUMES SALADE MEXICAINE 
HARICOTS VERTS EN 

SALADE

SALADE DE TOMATES-

MOZZARELLA
PIZZA AU FROMAGE SALADE CHINOISE

CONCOMBRE AU 

FROMAGE BLANC - 

CIBOULETTE

POULET RÔTI BIO-  

POMMES PERSILLÉES

CHOUX FARCIS EN 

AUSCE TOMATE

CURRY DE LA MER 

- RIZ

ESCALOPE MILANAISE - 

PETITS POIS A LA 

FRANÇAISE

POISSON PANÉ 

BOUCANÉ D'ÉPINARDS 

AU SAFRAN

HACHIS PARMENTER

JAMBON RÔTI AU 

PORTO-

PÂTES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE  PÂTISSERIE LAITAGE LAITAGE FROMAGE

SALADE DE FRUITS FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT PÂTISSERIE 

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

COURGETTES BIO AU 

BASILIC
QUICHE LORRAINE

SALADE DE POMMES DE 

TERRE AU THON

POÊLÉE RATATOUILLE 

BIO
RÔTI DE DINDE FROID SALADE NIÇOISE FLAN DE CAROTTES

FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE

FRUIT COCKTAIL DE FRUITS FRUIT GÂTEAU DE RIZ FRUIT MOSAÏQUE DE FRUITS FRUIT

ORIGINES VIANDES :   Porc (FR et UE), Bœuf (FR et UE), Agneau (FR et UE), Veau (FR et UE), Poulet et Canard (FR), DINDE (FR et UE)
Les menus peuvent varier suivant les approvisionnements et les régimes médicaux
Si vous souhaitez un changement, vous devez appeler le 04 22 80 15 49 au moins 4 jours avant
NE JAMAIS CONGELER LES REPAS

Menus du mois de avril 2024
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
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Informations importantes :



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08-avr 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr 13-avr 14-avr

TOMATE EN SALADE SALADE DE RIZ SALADE MÉLANGÉE PAMPLEMOUSSE SALADE DE PALMIERS FEUILLETE DE VOLAILLE
SALADE ICEBERG AU 

ROQUEFORT

NUGGETS DE 

FROMAGE-

 EBLY AUX 

CHAMPIGNONS

GRATIN DE POISSON 

BLETTES PERSILLÉES

SAUTÉ DE VEAU 

MARENGO - 

FLAGEOLETS

SAUCISSE DE 

TOULOUSE-GRATIN 

D'ENDIVES

MOULES A LA 

MARINIERE

-GALETTES DE POMMES 

DE TERRE 

EMINCE DE VOLAILLE 

KEBAB- 

HARICOTS BEURRE 

PERSILLEES

SAUTE DE PORC BIO AUX 

OLIVES- 

PÂTES

LAITAGE FROMAGE FROMAGE PÂTISSERIE LAITAGE GÂTEAU DE SEMOULE FROMAGE

COMPOTE FRUIT MOSAIQUE DE FRUITS FRUIT FRUIT FRUIT PÂTISSERIE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

JAMBON BLANC
TARTE AUX LÉGUMES - 

SALADE

GRATIN DE CHOUX 

FLEURS ET POMME DE 

TERRE

PÂTES AU LEGUMES

BIO
TOMATES FARCIES RIZ CANTONAIS POÊLÉE MÉRIDIONALE

FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

FRUIT PRUNEAUX AU SIROP FRUIT FRUIT COMPOTE ABRICOT AU SIROP FRUIT

ORIGINES VIANDES :   Porc (FR et UE), Bœuf (FR et UE), Agneau (FR et UE), Veau (FR et UE), Poulet et Canard (FR), DINDE (FR et UE)
Les menus peuvent varier suivant les approvisionnements et les régimes médicaux
Si vous souhaitez un changement, vous devez appeler le 04 22 80 15 49 au moins 4 jours avant
NE JAMAIS CONGELER LES REPAS

Menus du mois de avril 2024
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
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Informations importantes :

VÉGÉTARIEN



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr 20-avr 21-avr

ROSETTE LENTILLES EN SALADE
HARICOTS VERTS BIO EN 

SALADE
SALADE 

TERRINE AUX 2 

POISSONS
SALADE NORDIQUE 

(pommes de terre hareng)
SALADE DE TOMATES

RÔTI DE DINDE AU JUS- 

GRATIN DE CHOUX 

FLEURS

MOUSSAKA
ENCORNETS À 

L'ARMORICAINE - RIZ

COUSCOUS

Poulet/Merguez/

boulettes

POISSON BORDELAISE 

FONDS D'ARTICHAUTS 

PERSILLES

ROTI DE PORC-

HARICOTS VERTS 

FILET DE POULET BIO 

BASQUAISE - PÂTES

FROMAGE FROMAGE LAITAGE PÂTISSERIE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT SALADE D'AGRUMES FRUIT PÂTISSERIE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PÂTES AU PISTOU
PURÉE DE POTIRON-

JAMBON
EPINARDS À LA CRÈME

TARTE AUX POIREAUX -

MÂCHE
DEMI-LUNE AU SAUMON

NUGGETS DE POULET 

ET SALADE DE 

CAROTTES

POISSON AU FOUR ET 

SALADE DE HARICOTS 

VERTS

LAITAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE FROMAGE

FRUIT PRUNEAUX AU SIROP FRUIT FRUIT FRUIT PÊCHE AU SIROP FRUIT

ORIGINES VIANDES :   Porc (FR et UE), Bœuf (FR et UE), Agneau (FR et UE), Veau (FR et UE), Poulet et Canard (FR), DINDE (FR et UE)
Les menus peuvent varier suivant les approvisionnements et les régimes médicaux
Si vous souhaitez un changement, vous devez appeler le 04 22 80 15 49 au moins 4 jours avant
NE JAMAIS CONGELER LES REPAS

Menus du mois de avril 2024
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
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Informations importantes :



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22-avr 23-avr 24-avr 25-avr 26-avr 27-avr 28-avr

ŒUF MAYO
SALADE LYONNAISE

(pommes de terre-

museau)

MORTADELLE NEMS BETTERAVE PIZZA ROYALE
POIREAUX EN 

VINAIGRETTE

MINESTRONE 

VÉGÉTARIEN

POISSON AUX 

AMANDES-

CORDIALE DE 

LÉGUMES

ROSBIF - 

PETITS POIS AUX 

CAROTTES

PORC À L'ANANAS - RIZ AIOLI

SAUTÉ DE DINDE BIO 

AU JUS-

RATATOUILLE BIO

JAMBON RÔTI AU 

HERBES- 

GALETTES DE LÉGUMES 

ET POMMES DAUPHINES

FROMAGE FROMAGE LAITAGE PÂTISSERIE FROMAGE GÂTEAU DE SEMOULE FROMAGE

FRUIT FRUIT COMPOTE FRUIT SALADE D'AGRUMES FRUIT PÂTISSERIE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

EBLY AUX 

CHAMPIGNONS
HACHIS PARMENTIER

TARTE AUX 

OIGNONS/JAMBON

COURGETTES À LA 

PARMESANE

CHOU VERT BRAISÉ ET 

SAUCISSE DE 

STRASBOURG

RAVIOLI AU PISTOU POÊLÉE CAMPAGNARDE

LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

ANANAS AU SIROP MOSAÏQUE DE FRUITS FRUIT FRUIT FRUIT COMPOTE FRUIT

ORIGINES VIANDES :   Porc (FR et UE), Bœuf (FR et UE), Agneau (FR et UE), Veau (FR et UE), Poulet et Canard (FR), DINDE (FR et UE)
Les menus peuvent varier suivant les approvisionnements et les régimes médicaux
Si vous souhaitez un changement, vous devez appeler le 04 22 80 15 49 au moins 4 jours avant
NE JAMAIS CONGELER LES REPAS

Menus du mois de avril 2024
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
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Informations importantes :

VÉGÉTARIEN



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29-avr 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai 04-mai 05-mai

SALADE CARIOCA
(semoule, macédoine et betterave)

SALADE LENTILLES
SUPRÊMES DE 

POMELOS
CÉLERI RÉMOULADE SALADE VERTE SALADE DE TOMATES 

MOUSSE DE CANARD AU 

PORTO

FILET DE POULET  - 

GRATIN D'ÉPINARDS

POISSON AU FOUR -

MELANGE DE 

LÉGUMES

HARICOT DE MOUTON
BOUCHÉES À LA REINE- 

RIZ BIO
PÂTES AU THON

STEAK HACHÉ AU JUS- 

HARICOTS VERTS ET  

POMMES DE TERRE 

PERSILLES

RÔTI DE PORC AUX 

HERBES - 

PETITS POIS À LA 

FRANÇAISE

FROMAGE BLANC À LA 

CRÈME DE MARRON
FROMAGE FROMAGE PÂTISSERIE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT SALADE D'ORANGE FRUIT FRUIT SALADE DE FRUITS BIO COMPOTE PÂTISSERIE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

POISSON PANÉ
OMELETTE AUX 

POMMES DE TERRE
TARTE AUX LEGUMES 

SEMOULE ET LÉGUMES 

FAÇON COUSCOUS
RÔTI DE DINDE FROID FLAN DE CAROTTES NUGGETS DE FROMAGE

BISCUIT LAITAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

FRUIT FRUIT MOSAÏQUE DE FRUITS PÊCHE AU SIROP FRUIT FRUIT FRUIT

ORIGINES VIANDES :   Porc (FR et UE), Bœuf (FR et UE), Agneau (FR et UE), Veau (FR et UE), Poulet et Canard (FR), DINDE (FR et UE)
Les menus peuvent varier suivant les approvisionnements et les régimes médicaux
Si vous souhaitez un changement, vous devez appeler le 04 22 80 15 49 au moins 4 jours avant
NE JAMAIS CONGELER LES REPAS

Menus du mois de avril 2024
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE

M

I

D

I

S

O

I

R

Informations importantes :


