Mardi 5 novembre — 10 heures
Stade Léo-Lagrange
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Le Bus objectif Santé roule pour 3 ans de plus

Le Bus objectif Santé a été lancé en 2021 avec pour objectif d’'apprendre aux petits Toulonnais
inscrits en classe de CP et de CE1 les bons réflexes en matiére de santé et de bien-étre a savoir
manger de facon équilibrée, bouger et avoir un sommeil réparateur. Eu égard a la satisfaction de
'ensemble des acteurs (éléves, étudiants et enseignants), cette opération est reconduite pour 3
années supplémentaires. Cette action de sensibilisation est portée par la Ville de Toulon en
partenariat avec la métropole Toulon Provence Méditerranée, I'Université de Toulon, 'Education
nationale et la RATP Développement TPM, chacun des partenaires apportant leur expertise,
moyens et savoir-faire.

La sensibilisation se fait en deux temps et par groupe : d’'abord dans un bus du réseau Mistral
transformé en « escape game » ou pour passer d’'une zone a l'autre (la zone " alimentation ", la
zone activité physique et la zone " nuit - écran "), les enfants doivent découvrir un code ; puis sous
forme d’ateliers sportifs. Les différentes animations ainsi qu'une mallette pédagogique a
destination des enseignants ont été congus par les étudiants de I'unité de formation et de recherche
(UFR) en Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) de I'Université de
Toulon.

La convention d’'une durée de 3 ans liant les différents partenaires sera signée par :
o Josée MASSI, maire de Toulon
Jean-Pierre GIRAN, président de la métropole Toulon Provence Méditerranée (TPM)
Xavier LEROUX, président de I'Université de Toulon
Mathieu SIEYE, directeur des services de 'Education nationale du Var
Claudine Schultz, directrice générale de RATP Développement TPM
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