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Programme 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 

 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
Les 8e Nuits de la lecture, organisées par le Centre national du livre sur proposition du ministère de la Culture, 
se tiendront du 18 au 21 janvier 2024. Cette année, la thématique abordée sera « Le corps », une manière de 
faire écho, bien sûr, aux Jeux Olympiques qui auront lieu cet été. Si, ce thème invite à rechercher comment les 
auteurs et les autrices ont appréhendé dans leurs œ uvres le motif du « corps sportif », il peut aussi parler de 
bien d’autres choses. Le corps, « figure dans l'espace littéraire », propose également une infinité d'avatars, de 
métamorphoses et de réflexions. Le corps peut être tour à tour une évocation poétique, un sujet d'anatomie 
pour la science, le miroir des traits de caractère d'un personnage... 
 
Au-delà des propositions en soirées, les médiathèques de Toulon ont souhaité également offrir durant ces 
trois jours une série de rendez-vous pour tous les publics : spectacles, contes, déambulation chorégraphique, 
jeux, ateliers, projections… 
 
Cette année la Ville de Toulon associe à cette manifestation nationale son Musée Jean Aicard – Paulin 
Bertrand, labélisée Maison d’écrivain, avec deux spectacles. 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
Médiathèques  
 

 Conte Zen avec Florence  

Pendant ce moment zen, nous vous proposons une lecture de l’album « Le doudou tombé du ciel » de Laura 
BITEAUD, suivie d’exercices de sophrologie ludique.    
Médiathèque Port-Marchand  
Vendredi 19 janvier – 17h  
Dès 6 ans  
Réservation : 04 94 36 33 35  
  

 Lectures / Bulle zen en pyjama avec les bibliothécaires  

Viens t'initier au yoga avec Petit Panda et les bibliothécaires. Ensemble, apprenez à faire le bateau, les cerises 
cling-cling ou le feu d'artifice ! Et pour finir, un gros câlin.  
  
Médiathèque Chalucet / Bulle des contes  
Vendredi 19 janvier – 18h   
Dès 4 ans  
Réservation : 04 94 36 81 78  
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 Spectacle chorégraphique / « Tu m'as donné ta boue et j'en ai fait de l'or » avec la Cie La 
Nacelle  

Deux femmes et une quête : celle de l’idéal, celle qui provoquera l’explosion de gaz chez le vitrier, celle dont les éclats 
entailleront petit à petit l’espoir d’accéder au bonheur. Le corps danse et la voix résonne : elles vous invitent à un voyage dans 
les méandres de la vie et de la ville au travers de textes des Fleurs du Mal de Charles Baudelaire. A l’issue du spectacle, un 
atelier danse sera proposé par Chloé Hennemann.  
  
Médiathèque La Roseraie  
Vendredi 19 janvier  
19h : le spectacle  
19h45 : l’atelier chorégraphique  
Tout public   
Réservation : 04 98 00 13 30  
  

 Lectures / « À la lampe torche » avec Pierre Avrial  

Plongés dans la pénombre, retrouvez le plaisir de lire à la lampe torche et découvrez de courts récits écrits par Pierre Avrial. 
Chacun choisit une microfiction correspondant à une partie du corps avant de s'immerger dans la lecture de ce récit de 3-4 
minutes. Ces lectures individuelles seront entrecoupées par les récits de l’auteur.  
  
Médiathèque Chalucet / Cinérama  
Vendredi 19 janvier – 19h et 19h30  
Public adulte  
Réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Projection / « En corps » de Cédric Klapisch   

Venez découvrir ou redécouvrir le film En corps, réalisé par Cédric Klapisch. On y suit le parcours d’Elise, danseuse classique 
de 26 ans qui se blesse pendant un spectacle et apprend qu’elle ne pourra plus danser. Vient alors le temps de la 
reconstruction, de panser les blessures de l’âme et se réapproprier ce corps altéré pour danser à nouveau. Le réalisateur de 
L'Auberge espagnole nous livre un portrait de femme tout en délicatesse, un hymne à la vie !  
  
Médiathèque Chalucet / Auditorium  
Vendredi 19 janvier – 20h   
Tout public  
Réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Atelier d’écriture / « Sur-mesure ! » avec Laurie Thinot  

Nous vous proposons un atelier de haute couture métaphorique pour réaliser votre garde-robe poétique du corps. Stylistes 
reconnus ou nouveaux créateurs, venez présenter votre marque lors de ce défilé exceptionnel de mots prêts à porter !  
  
Médiathèque Chalucet / Salle de jeux  
Samedi 20 janvier – 10h30  
Public adulte  
Réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Conte / « Pousse…pouce » par Virginie Komaniecki  

Pousse... Pouce ! C'est l'histoire d'une maman qui aurait bien voulu avoir un tout petit. Elle le veut tellement fort 
que dans son ventre il pousse. Mais ce petit-là, c'est pas une fille, c'est pas un gars, c'est un petit doigt ! Pouce !  
  
Médiathèque Chalucet / Salle des pratiques  
Samedi 20 janvier – 11h   
Dès 2 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
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 Jeu vidéo / Just dance 2022 avec les bibliothécaires  

Le jeu de danse par excellence est de retour avec de nouveaux univers et 40 nouveaux tubes, des hits les plus populaires aux 
plus grands classiques : le jeu parfait pour danser et passer un bon moment entre amis ou en famille !  
  
Médiathèque Chalucet / Cinérama  
Samedi 20 janvier – 11h   
Tout public, dès 8 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Jeu vidéo / Découverte de l’application « Homo machina » avec Carole  

Homo Machina est un puzzle narratif, inspiré de l’œuvre avant-gardiste du scientifique Fritz Kahn. Plongez l’espace d’une folle 
journée à l’intérieur du corps humain, représenté comme une gigantesque usine des années 20 et laissez-vous guider par une 
narration poétique et surréaliste.  
  
Médiathèque Chalucet / Cinérama  
Samedi 20 janvier – 14h  
Tout public, dès 8 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Jeu de société / Twister avec les bibliothécaires  

Suivez les instructions données par la roulette pour positionner les pieds et les mains sur des cercles de couleurs dessinés sur 
un grand tapis, mais attention : ne perdez surtout pas votre équilibre !  
  
Médiathèque Chalucet / Salle de jeux  
Samedi 20 janvier – 14h  
Tout public, dès 6 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Conte / « Le chat du judoka » par la Cie Arthéma  

Allez comprendre pourquoi. Pierrot ne dessine que des chats. Il a sa chambre pleine d’esquisses, de croquis, de peintures. Des 
chats, des chats, des chats ! Cette obsession, ça inquiète beaucoup les parents de Pierrot. Soudain ils ont une idée : Ils vont lui 
faire faire du sport. Déjà ça le sortira de sa chambre ! Il aime les chats le p’tit, c’est quoi les qualités d’un chat ? C’est souple, 
ça craint pas les roulades, ça retombe toujours sur ses pattes. Bon, c’est tout vu : ils vont l’inscrire au Judo.  
  
Médiathèque Chalucet / Auditorium  
Samedi 20 janvier – 15h  
Dès 4 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Atelier créatif / Création de pantin avec les bibliothécaires  

Viens créer ton pantin articulé en t'inspirant des personnages de Keith Haring et laisse libre-court à ton imagination  
  
Médiathèque Chalucet / Salle des pratiques  
Samedi 20 janvier – 16h  
6-8 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
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 Lectures / La nuit, je lis avec le Conservatoire de Toulon  

Venez découvrir deux moments lectures préparés par les ateliers adultes du Conservatoire de Toulon Provence Méditerranée.  
Les élèves de Toulon exploreront la vitalité, l’ardeur et la singularité des langages théâtraux d’aujourd’hui, à travers quelques 
extraits choisis.  Les élèves du Pradet donneront leurs voix aux mots et poèmes de Claire Audhuy et Anne Conti. Lorsque le 
corps nous quitte, nous abandonne, que reste-t-il ?  
  
Médiathèque Chalucet  
Samedi 20 janvier – 17h30  
Tout public  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Jeu grandeur nature / « Mort d’une étoile » avec les bibliothécaires  

Une danseuse étoile est retrouvée morte, une conférence de presse doit avoir lieu. L’inspecteur de police sur place vous 
demande de l'aide pour recomposer les morceaux du puzzle avant de diffuser les informations à la presse.  
  
Médiathèque Chalucet / Au 2e étage  
Samedi 20 janvier – 18h30  
Tout public, dès 10 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Déambulation chorégraphique et musicale avec les élèves du département Danse du 
Conservatoire TPM Toulon  

Trois rendez-vous dans trois espaces à danser.  
Entre les livres « C’est danses et cordes » interprété par le Ballet Junior du Conservatoire accompagné au violon par 
Christophe Ladrette.  

  
Médiathèque Chalucet / Rez-de-chaussée  
14h30 - Dans la bulle des contes  
15h - Autour de l'igloo  
15h30 - 2ème étage  
Tout public  
Entrée libre, dans la limite des places disponibles  
  

 Jeu de société / « À corps et à cris » avec l’association Les Yeux Dans Les Jeux  

Venez jouer et bouger avec Les Yeux dans Les Jeux en écho aux Nuits de la lecture sur le thème du corps.  
  
Médiathèque Chalucet / Salle de jeux  
Dimanche 21 janvier – 15h  
Tout public  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
  

 Bulle d'histoires avec les bibliothécaires  

Ferme les yeux et laisse-toi emporter par les histoires extraordinaires racontées par les bibliothécaires.  
  
Médiathèque Chalucet / Bulle des contes  
Dimanche 21 janvier – 16h  
Dès 4 ans  
Sur réservation : 04 94 36 81 78  
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Médiathèque Chalucet  
5 rue Chalucet – 83 000 Toulon 
04 94 36 81 78 
 
Médiathèque La Roseraie  
43 boulevard de la Roseraie - 83 000 Toulon 
04 98 00 13 30 
 
Médiathèque Port-Marchand  
Allée de l’Armée d’Afrique – 83 000 Toulon 
04 94 36 33 35 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 
Musée Jean Aicard – Paulin Bertrand 
 

 Lecture théâtralisée du livre de Rémi De Vos : « Les cinq sens » 
Les Cinq sens : cinq monologues mettant en scène un personnage qui raconte la première fois où il a rencontré l'amour. 
Expérience cocasse, drôle ou tragique, c'est selon. Ces histoires intimes ont la particularité d'être chaque fois envisagées sous 
l'angle d'un de nos cinq sens. Le public suivra les comédiens à travers le musée pour une lecture immersive et surprenante. 
Rémi De Vos sera l’écrivain associé du festival Confluences en juin au Musée Jean Aicard. (4éme édition) 

 
Vendredi 19 janvier – 19 h  
Entrée Libre dans les limites des places disponibles 

 
  Lecture de la pièce de Jacques Jouet : « La vengeance d’Agatha » par la Cie « Ne pars pas les 

mains vides » 
 
Dans l’adaptation théâtrale de son roman éponyme, on devine l’influence d’A. Dumas, J. Verne, E. Sue, Souvestre et Allain et F. Dard. Le ton 
est léger, burlesque, avec quelques pochades et des pages plus sombres. Mais, précise Jacques Jouet, le romanesque permet 
l’irresponsabilité : on peut mourir et renaître. La seule contrainte oulipienne avouée dans ce roman-feuilleton : l’écriture d’un épisode en 
une heure.  Jacques Jouet est un écrivain français, membre de l'Oulipo depuis 1983. Il a été le premier auteur invité au festival 
Confluences. 
 
Samedi 20 janvier – 20h  
Entrée Libre dans les limites des places disponibles 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
Musée Jean Aicard – Paulin Bertrand (MAB) 
Villa les Lauriers Roses  
705, av. du 8 mai 1945 – 83 130 La Garde 
04 94 14 33 78 
 
 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 
Retrouver le programme complet : www.mediatheques.toulon.fr 

 
 

 


