Mencredi 0s Mare
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Saumon MSC Volaille Bio CEuf Bio Beoeuf Colin MSC

Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de légumes Bio Purée de brocolis Bio

Yaoourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Saumon MSC sauce vierge Sauté de volaille Bio Notre omelette Bio soufflée Emincé de boeuf sauce provencale Colin MSC sauce citron
Haricots verts Bio Lentilles corail au jus Epinards Bio moulinés Péates Brocolis Bio & la créme
Pommes de terre Carottes Bio a l'ail Boulgour Purée de légumes Bio Blé
Fromage & tartiner Bbche de chévre & la coupe Fromage blanc nature Tomme blanche Coulommiers & la coupe

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Pizza au fromage Coleslaw de chou Bio vinaigrette Carottes Bio répées Endives Bio vinaigrette Velouté de potirons Bio

Saumon MSC sauce vierge Sauté de volaille Bio Notre omelette Bio soufflée Emincé de boeuf sauce provencale Colin MSC sauce citron

Haricots verts Bio - Pommes de terre | Lentilles corail au jus - Carottes Bio | Epinards Bio moulinés - Boulgour Purée de légumes Bio Brocolis Bio & la créme - Blé
Fromage a& tartiner Biche de chévre & la coupe Fromage blanc nature Tomme blanche Coulommiers & la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Lait entier Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - confiture Pain - beurre Pain Madeleine (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Fromage blanc nature Lait entier Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - confiture Céréales Pain Madeleine (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

SaM " . Bio : Produit i IGP : Indication “ 2 AOP : Appellation , Label Rouge
nitrites Nos Vlundes son' IOOOA) frunsulses @ d:rug;‘oculljt[u:s;ia)ogique. Géographique {@E d'Origine @ Viande de qualité
s Seule lu composante précisée est Bio Protégée v/ Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de fensemble des allergznes dans nos plats 0 Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changemens sur les produits slectionnés.

et locales pour le heeut, le veau, le pore (Occitanie / PACA).

QQ



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q=printemps&start=20&ndsp=20&svnum=10&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

-p

C/

v CUISINE

Mercredi 12 Mars
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Boeuf Thon MSC Boeuf Volaille Bio Colin MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de butternut Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Hachis parmentier au beeuf Terrine de thon MSC Emincé de beeuf au jus il deA pore | Colin MSC sauce safranée
Sans porc : Réti de dinde
. o o Mg Choux fleur Bio mornay Butternut Bio & la créme Carottes Bio Purée de légumes Bio
Haricots verts Bio & l'ail
Polenta Péates Riz IGP Semoule

BOche du pilat & la coupe Fromage a& tartiner Edam Camembert & la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes Bio rapées Betteraves Bio Velouté de légumes Bio Tartinable de haricots blancs sur toast Chou blanc Bio vinaigrette

Roti de porc

Hachis parmentier au beeuf Terrine de thon MSC Emincé de boeuf au jus o . Colin MSC sauce safranée
Sans porc : Réti de dinde
Haricots verts Bio a l'ail Choux fleur Bio mornay - Polenta Butternut Bio & la créme - Pétes Carottes Bio - Riz IGP Purée de légumes Bio
Biche du pilat & la coupe Fromage a& tartiner Edam Camembert & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Pain - Beurre Pain au lait - chocolat Gl itz Salied le:hel o iz Pain - confiture Pain
maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Pain - Beurre Pain au lait - chocolat Crelis Sl MI.Chel e ez Pain - confiture Pain
maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Nos fruits sont d'Origine France

Bio : Produit issu IGP : Indication g, AOP : Appellation » ) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique H .} d'Origine @ Viande de qualité
Seule o composante précisée est Bio Protégée Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

R

et [0cauX en pleine saison
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Mercredi 19 Mara
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Saumon MSC Volaille Bio CEuf Bio Beoeuf Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de légumes Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Carbonara de saumon MSC Sauté de volaille Bio Frittata Bio de légumes Emincé de boeuf sauce curry Colin MSC sauce ciboulette
Brocolis Bio Pommes de terre rissolées Riz IGP Choux fleurs Bio mornay Purée de légumes Bio
Gnocchis Haricots verts Bio Epinards Bio moulinés Semoule Petit épeautre
Brie & la coupe Fromage a& tartiner Yaourt nature Bdche de chévre & la coupe Emmental a la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Velouté de potirons Bio Carottes Bio répées Betteraves Bio Coleslaw de céleris Bio vinaigrette Tapenade sur toast
Carbonara de saumon MSC Sauté de volaille Bio Frittata Bio de légumes Emincé de boeuf sauce curry Colin MSC sauce ciboulette
Brocolis Bio - Gnocchis FemmEs e fe\:reed:sBsioolees guldicets Riz IGP - Epinards Bio moulinés Semoule - Choux fleurs Bio mornay |Purée de légumes Bio - Petit épeautre
Brie & la coupe Fromage a tartiner Yaourt nature Biche de chévre a la coupe Emmental & la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - Beurre Pain - confiture Pain Palet Breton (ou péatisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - Beurre Céréales Pain Palet Breton (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu IGP : Indication s, AOP : Appeliation >). Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique ‘e*’ d'Origine Viande de qualité
Seule lo composante précisée est Bio Protégée /4 Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nilri?es

Sane o Nos filets de poisson sont 100% e
o~

o : labélises MSC peche durable
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-
v LUISINE

Mencredi 26 Mars
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Beeuf Hoki MSC Beeuf Volaille Bio Thon MSC
Purée de butternut Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de caroftes Bio Purée de choux fleurs Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Emincé de beeuf sauce pizzaiole Hoki MSC sauce colombo Axoa de beeuf Sauté de por’c au |us Terrine de thon MSC
Sans porc : sauté de dinde
Blé Haricots verts Bio Boulgour . Umiieels Patates douces Bio
(aratin de pommes de terre et cantal
Butternut Bio & la créme Riz IGP Brocolis Bio Carottes Bio Choux fleurs Bio mornay
Tomme blanche Bbche du pilat & la coupe Coulommiers & la coupe Fromage blanc nature Bleu
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Duo de choux Bio vinaigrette Betteraves Bio Carottes Bio répées Velouté de légumes Bio Coleslaw de céléris Bio vinaigrette
Emincé de beeuf sauce pizzaiole Hoki MSC sauce colombo Axoa de boeuf SIS 5 e el Terrine de thon MSC
Sans porc : sauté de dinde
Uiz Choux fleur Bio mornay - Patates
Blé - Butternut Bio & la créme Haricots verts Bio - Riz IGP Boulgour - Brocolis Bio (gratin de pommes de terre et cantal el
. douces Bio
AOP) - Carottes Bio
Tomme blanche Biche du pilat & la coupe Coulommiers & la coupe Fromage blanc nature Bleu
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Pain - chocolat Pain - confiture Pain Madeleine (ou pétisserie maison
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Pain - chocolat Pain - confiture Pain Madeleine (ou pétisserie maison
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation 4 >). Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine g @ Viande de qualité
Seule lo composante précisée est Bio Protégée Protégée _,A; supérieure

O Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nilrijes

g Pour un meilleur apport nutritionnel 0

SVE Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variées
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Mencredi 02 Qunil
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio Voldaille Bio Saumon MSC

Boeuf Colin MSC
Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de butternut Bio Purée de haricots verts Bio Purée de légumes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de porc sauce champignons
Tortilla Bio de pommes de terre Sans porc : Sauté de dinde sauce Saumon MSC sauce estragon Financiére de beeuf Colin MSC sauce citron
champignons
Epinards Bio moulinés Pates Mouliné de butternut Bio Riz IGP Purée de légumes Bio
Polenta Brocolis Bio Petit épeautre Haricots verts Bio et pommes de ferre
Fromage a& tartiner Emmental Brie & la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes Bio rapées Concombre Bio au fromage blanc Tapenade sur toasts Salade de betteraves Bio Endives Bio vinaigrette
Sauté de porc sauce champignons
Tortilla Bio de pommes de terre Sans porc : Sauté de dinde sauce Saumon MSC sauce estragon Financiére de beeuf Colin MSC sauce citron
champignons
. . . - liné tternut Bio - Petit . . . . a .
Epinards Bio moulinés Pétes - Brocolis Bio ezl deét;ioi::: 1o - el Riz IGP - Haricots verts Bio Purée de légumes Bio
Fromage a& tartiner Emmental Brie & la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Palet Breton (ou pétisserie maison) Pain - chocolat Pain - confiture Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Palet Breton (ou pétisserie maison) Céréales Pain - confiture Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Sans . . Bio - Produit i 16P : Indication AOP : Appellation Label Rouge
nitrites Nos Viandes sont 100% frangaises @ o, e o @ G
- Q? el. |°cu | es pGIll Ie h(EIIl Ie — |E pOfC (Otcilunie l PACA) 0 Présence possible de Fensemble des allergénes dans nos plais 0 Des aléas d I des o sur les produils séleciionnés.
- = ' T F



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q=printemps&start=20&ndsp=20&svnum=10&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

-p

C/

v CUISINE

Mercredi 09 Qunil
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Boeuf Volaille Bio Thon MSC Volaille Bio Colin MSC
Purée de courgettes Bio Purée de caorttes Bio Purée de brocolis Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Taiine de boeuf e 568 légumes BlemewEio el pers . Terrine de thon MSC Réti de dinde Bio Brandade parmentiére
(sans pois chiches) Sans porc : Blanquette de dinde
t lé Bi
Semoule Riz IGP S Choux fleur mornay Bio de colin MSC
(pommes de terre, carottes, navets,
Courgettes Bio Brocolis Bio a la créme poireaux) Pates Purée de légumes Bio
Coulommiers & la coupe Edam Tomme blanche Bbche de chévre & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de céleris Bio vinaigrette Salade de betteraves Bio Carottes Bio répées Potage de lentilles Chou Blanc Bio vinaigrette
Tieifie el boeuf et ses g Fleng it cle pere . Terrine de thon MSC Réti de dinde Bio Brandade parmentiére
(sans pois chiches) Sans porc : Blanquette de dinde
et ses légumes Bio . . .
Semoule Riz IGP - Brocolis Bio & la créme (pommes de terre, carottes, navets, Choux fleur mornay Bio - Pétes 2l aallin b - lI;iuoree 1o et
poireaux)
Coulommiers & la coupe Edam Tomme blanche Blche de chévre & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage
Sclb‘e dl.J Norsi Pain au lait - chocolat Pain - beurre Pain - confiture Pain
(ou pétisserie maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage
Scib‘e dl.J Norfi Pain au lait - chocolat Pain - beurre Pain - confiture Pain
(ou pétisserie maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
- iy i jo - Produit issu IGP : Indication AOP: llation 4 Label Rou
gl Nos fruits sont d'Origine France rosicerminr Y Shumiien & o LR Erore
nitrites . . Seule ko composante précisée st Bio Protégée D Protégée ¥ supérieure
o @ et Iocu UX en pleme saison 0 Présence possible de Fensemble des allerganes dans nos plats O Des aléas d peuvent exceptionnell des o sur les produits séleciionnés.



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q=printemps&start=20&ndsp=20&svnum=10&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

Beeuf
Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio

Emincé de beeuf sauce provencale

Haricots verts & l'ail Bio

Pommes de terre
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

Concombres Bio au fromage blanc

Emincé de beeuf sauce provencale

Haricots verts & l'ail Bio - Pommes de
terre
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

Hoki MSC
Purée de courgettes Bio

Yaourt nature

Hoki MSC sauce vierge

Purée de patates douces Bio

Courgettes Bio
Tomme noire

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Volaille Bio

Purée d'épinards Bio
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de volaille Bio sauce
dijonnaise
Riz IGP
Mouliné d'épinards Bio
Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée de légumes Bio

Fromage blanc nature

Saumon MSC sauce aneth

Pétes

Purée de légumes Bio
Bleu

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Pizza au fromage

Hoki MSC sauce vierge

Purée de patates douces Bio -
Courgettes Bio
Tomme noire
Fruit Bio de saison

Coleslaw de chou Bio vinaigrette

Sauté de volaille Bio sauce
dijonnaise

Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio

Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Betteraves Bio
Saumon MSC sauce aneth

Purée de légumes Bio

Bleu

Fruit Bio de saison

P

CEuf Bio
urée de caroftes Bio

Purée de fruits Bio

Notre frittata aux oignons Bio

Caroftes sautées Bio

Boulgour

Fromage blanc nature

Fruit Bio de saison

Carottes Bio rGpées

Notre frittata aux oignons Bio

Carottes sautées Bio - Boulgour

Fromage blanc nature

Fruit Bio de saison

Yaourt nature
Pain - confiture

Fruit Bio de saison

Yaourt nature

Pain - confiture

Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature brassé
Pain - beurre

Fruit Bio de saison

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature brassé

Pain - beurre

Lait entier
Galettes Saint Michel (ou pétisserie
maison)
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Lait Entier
Galettes Saint Michel (ou pétisserie
maison)

Fruit Bio de saison

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Sans
nilgfifes
:‘,’Q.Q_}

Nos filets de poisson sont 100%
lubélisés MSC péche durable

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée

@

£L

IGP : Indication R
Géographique i)
est Bio Protégée p

AOP : Appellation
d'Origine
Protégée

4 » ). Label Rouge
Viande de qualité
_,QA supérieure

0 Présence possible de Fensemble des allergznes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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v COISINE
Mencredi 23 Qunil

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Thon MSC Volaille Bio Beeuf Colin MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de poireaux Bio Purée de légumes Bio Purée de carottes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Bolognaise de thon MSC Rago(t de volaille Bio Emincé de beeuf au jus Couscous de colin MSC
Pates Riz IGP Légumes Bio et ses légumes Bio
Haricots verts Bio a l'ail Fondue de poireaux Bio 70/30% Polenta crémeuse (caroties, courgeties, navets, semoule)
Edam Brie & la coupe Camembert & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
FERIE Concombres Bio Carottes Bio répées Betteraves Bio Mousse de pois chiches sur toast
Lundi de Pagues Bolognaise de thon MSC Rago0t de volaille Bio Emincé de boeuf au jus Couscous de colin MSC
Pétes - Haricots verts Bio a l'ail Riz IGP - Fondue de poireaux Bio Légumes Bio - Polenta crémeuse o 225 (Lepmales o
(caroftes, courgettes, navets, semoule)
Edam Brie & la coupe Camembert & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé
Pain - beurre Pain - chocolat Pain - confiture e el Nort.i [ (s
maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt nature Lait Entier Yaourt nature brassé
Pain - beurre Pain - chocolat Corn Flakes el e Nor<.:| o Zheifizs ey
maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Sans

nifrites Pour un meilleur apport nutritionnel

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation ) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine A Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée < Protégée Y47 supérievre

0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

BVE Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variees
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DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Volaille Bio Saumon MSC CEuf Bio
Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio Purée de légumes Bio Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de porc sauce créme

Emincé de beeuf sauce tomate , ) R Saumon MSC sauce aneth Quenelles Bio sauce aurore
Sans porc : Sauté de dinde sauce créme
Pates de Paques Gnocchis Haricots verts Bio
Purée de légumes Bio
Brocolis Bio Courgettes Bio au fromage frais Riz IGP

Tomme blanche Yaourt nature Coulommiers & la coupe Blche de chévre & la coupe

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de céleris Bio Betteraves Bio Velewals FERIE Rillettes de thon MSC

(tomate, oignons)
Sauté de porc sauce créme

Emincé de beeuf sauce tomate , ) R Saumon MSC sauce aneth Féte du travail Quenelles Bio sauce aurore
Sans porc : Sauté de dinde sauce créme
R R - Gnocchis - Courgettes Bio au , , . . . .
Pétes de Paques - Brocolis Bio getr Purée de légumes Bio Haricots verts Bio - Riz IGP
fromage frais
Tomme blanche Yaourt nature Coulommiers & la coupe Bdche de chévre & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature brassé Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Lapin de Paques - Pain au lait Pain Pain - Confiture Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature brassé Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Lapin de Paques - Pain au lait Pain Pain - Confiture Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

de l'agriculture biologique.

Pour un meilleur apport nutritionnel @ 5

supérieure
sur les produits sélectionnés.

Seule la composante prcisée est Bio

“x IGP : Indication & B Label Rouge

<} g:g,?phique . ' rigir @a Viande de qualité
ol 7o n o egee 5

Nos |1u||es uegeﬂﬂes (olwe, toumesoL co|1u) sont variees 0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas dapprovsi fonner des dy
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X =
v LUISINE

Mercredi o7 Mai
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Thon MSC CEuf Bio Beeuf Merlu MSC
Purée de courgettes Bio Purée d'épinards Bio Purée de patates douces Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Bolognaise de thon MSC NGO TG deBiF:)ommes < itz Emincé de beeuf au jus Merlu MSC sauce basilic
Pates Mouliné d'épinards Bio Purée de patates douces Riz IGP
Courgettes Bio Blé Brocolis Bio Purée de légumes Bio
Boche du pilat & la coupe Gouda Emmental Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carofttes rapées Bio Salade de lentilles Coleslaw de céleris Bio vinaigrette FERIE Pizza au fromage
Bolognaise de thon MSC NGOl deBiF:)ommes D Emincé de beeuf au jus Victoire 1945 Merlu MSC sauce basilic
Pétes - Courgettes Bio Mouliné d'épinards Bio - Blé Fuss els patatesBidoouces - sl Riz IGP - Purée de légumes Bio
BOche du pilat & la coupe Gouda Emmental Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gouter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage
Pain au lait (ou pétisserie maison) Pain - confiture Pain - chocolat noir tablette Pain
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage
Pain au lait (ou patisserie maison) Pain - confiture Pain - chocolat noir tablette Pain
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu IGP : Indication o AOP : Appellation > Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée # Protégée é_\ supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nitrites Nos Viandes sont 100% francaises @

AVE ef locales pour le beeut, le veau, le porc (Occitanie / PACA).
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Mereredi 14 Mai
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Volaille Bio Boeuf Merlu MSC Volaille Bio Saumon MSC
Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes Bio Purée de courgettes Bio
Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de volaille Bio Sl Gl el Merlu MSC sauce citron Sauté de porc Saumon MSC sauce safranée

(émincé de beeuf, lentilles) Sans porc : sauté de dinde
Pates Boulgour Carottes Bio Purée de légumes Bio Semoule
Haricots verts Bio Mouliné d'épinards Bio Polenta a I'emmental et pommes de terre Courgettes Bio
Fromage blanc nature Mimolette BOche mi-chévre & la coupe Fromage & tartiner Brie & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fraises Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Caroftes rapées Bio Céleris rapés Bio vinaigrette Concombres Bio Salade de betteraves Bio Tapenade noire sur toast
, . . Rago0t de beeuf . 4 .
Sauté de volaille Bio ,, ~agoth ae bosul Merlu MSC sauce citron Sauié de pore | Saumon MSC sauce safranée
(émincé de beeuf, lentilles) Sans porc : sauté de dinde
. . o MAg . . R Purée de ¢ Bio et d .
Péates - Haricots verts Bio Boulgour - Mouliné d'épinards Bio | Caroftes Bio - Polenta & l'emmental vree de egumf:mlao ¢l pommes de Semoule - Courgettes Bio
Fromage blanc nature Mimolette BOche mi-chévre & la coupe Fromage & tartiner Brie a la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fraises Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Lait entier
Pain Cralleiizs crelial MI.CheI [ou pétisserie Pain - confiture Pain - chocolat noir tablette Céréales
maison)
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Lait entier
Pain rallaitian et le:hel o [peifearis Pain - confiture Pain - chocolat noir tablette Céréales
maison)
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

ST Nos fruits sont d'Origine France

@ Bio : Produit issu AOP : Appellation @ Label Rouge

de l'agriculture biologique. & d'Origine Viande de qualité
I . . Seule la composante précisée est Bio Protégée _,éu supérieure

et 10CAUX en pleine saison

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nitrites
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Thon MSC

Purée de courgettes Bio

Yaourt nature

Terrine de thon MSC

Courgettes Bio a la parmesane

Polenta crémeuse
Carré de I'Est & la coupe

Fruit de saison Bio

Coleslaw de céleris Bio vinaigrette

Terrine de thon MSC

Courgettes Bio & la parmesane -
Polenta crémeuse
Carré de I'Est & la coupe

Fruit de saison Bio

Volaille Bio
Purée de choux fleurs Bio

Purée de fruits Bio

Sauté de volaille Bio sauce
champignons

Riz IGP

Choux fleurs Bio
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Boeuf
Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Emincé de beeuf sauce tomate origan

Julienne de légumes Bio

Pates
Fromage & tartiner

Purée de bananes Bio

Volaille Bio

Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio

Réti de porc
Sans porc : Réti de dinde

Pommes de terre au four

Haricots verts Bio
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de tomates

Sauté de volaille Bio sauce
champignons

Riz IGP - Choux fleurs Bio

Emmental & la coupe
Purée de fruits Bio

Caroftes répées Bio
Emincé de beeuf sauce tomate origan

Péates - Julienne de légumes Bio

Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Taboulé
(tomate, oignons, menthe)
Réti de porc
Sans porc : Réti de dinde
Pommes de terre au four - Haricots
verts Bio
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Colin MSC

Purée de légumes Bio

Yaourt nature

Colin MSC tomate basilic

Purée de légumes Bio
Blé
Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Coleslaw de courgettes Bio
vinaigrette

Colin MSC tomate basilic

Purée de légumes Bio - Blé

Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Pain - créme de marrons

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gouter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Yaourt nature
Petit beurre

Fruit Bio de saison

Yaourt nature
Petit beurre

Fruit Bio de saison

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature brassé
Pain - Chocolat noir tablette

Fruit Bio de saison

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature brassé

Pain - Chocolat noir tablette

Fruit Bio de saison

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Madeleine (ou Notre moelleux
pommes tonka)

Fruit Bio de saison

Fromage blanc nature
Madeleine (ou Notre moelleux
pommes tonka)

Fruit Bio de saison

Sans
nifrites
BvE

Nos filets de poisson sont 100%
labélisés MSC péche durable

y d

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exci

IGP : Indication
Géographique
Protégée

> ) Label Rouge
Viande de qualité
_A_ supérieure

ellement occasionner des changements sur les produits sélecionnés.
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p

v COISINE
Mercredi 28 Mai

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Saumon MSC CEuf Bio

Purée de brocolis Bio Purée de courgeties Bio Purée de haricots verts Bio

Boeuf

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature

Carbonara de saumon MSC Emincé de beeuf sauce curry Notre omelette Bio soufflée
Pétes Courgettes Bio Purée de pommes de terre
Brocolis Bio aux oignons Semoule Haricots verts Bio
BOche mi-chévre a la coupe Fromage blanc nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Concombres Bio au fromage blanc | Tartinable de pois chiches et toast Caroftes répées Bio FERIE
Carbonara de saumon MSC Emincé de beeuf sauce curry Notre omelette Bio soufflée Ascension
Pétes- Brocolis Bio aux oignons Courgettes Bio - Semoule Purée de pommes de' ferre - Haricots
verts Bio
Bboche mi-chévre a la coupe Fromage blanc nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Fromage Yaourt nature
Pain - confiture Pain Palet Breton (ou pétisserie maison)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Fromage Yaourt nature
Pain - confiture Pain Palet Breton (ou pétisserie maison)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio -

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nitrites

AOP : Appellation &, Label Rouge
d'Origine Viande de qualité
Protégée _A " supérieure

Sane Pour un meilleur apport nutritionnel 0

or Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variees
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Mereredi ok Bum
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Beeuf Colin MSC Volaille Bio Boeuf Thon MSC
Purée de légumes Bio Purée de courgeties Bio Purée d'épinards Bio Purée de légumes Bio Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois
Lasagnes Colin MSC sauce citron ?”fry ’rouge de.VOIGIHe.BIO Emincé de beeuf sauce provengale Bolognaise de thon MSC
(émincé de volaille, lentilles)
de beeuf Courgettes sautées Bio Semoule Pommes de terre au four Riz IGP
Carottes Bio Boulgour Carottes Bio Purée de légumes Bio Haricots verts Bio
Bleu & la coupe Emmental & la coupe Fromage & tartiner Yaourt nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes répées Bio Betteraves Bio Concombres Bio Salade de lentilles Salade de tomates
Lasagnes de boeuf Colin MSC sauce citron ?”fry ’rouge de.volallle'Blo Emincé de boeuf sauce provengale Bolognaise de thon MSC
(émincé de volaille, lentilles)
. ; . . P t four - Puré . . .
Carottes Bio Courgettes sautées Bio - Boulgour Semoule - Carottes Bio ommes delée(;ruemo:; ;il;r T2 el Riz IGP - Haricots verts Bio
Bleu & la coupe Emmental & la coupe Fromage & tartiner Yaourt nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gouter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Céréales Pain - chocolat noir tablette Pain el d.u Nord (Notre clafoutis aux
fruits rouges et amandes)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Céréales Pain - chocolat noir tablette Pain Sablé d'u (e (ol elizfiavits cu
fruits rouges et amandes)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

AOP : Appellation &, Label Rouge
|} d'Origine Viande de qualité
# Protégée _A_{ supérieure

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

S Nos Viandes sont 100% francuises

nitrites
vk et locales pout le beeut, le veaw, le pore (Occitanie / PACA).
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Mencredi 11 3um
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Beeuf Colin MSC CEuf Bio Thon MSC
Purée de patates douces Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de légumes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Emincé de beeuf au jus Colin MSC sauce provencale Notre omelette Bio soufflée Pates
aux carottes Bio Pommes de terre Mouliné d'épinards Bio 4 la bolognaise de thon MSC
Purée de patates douces Julienne de légumes Bio Polenta crémeuse Courgettes Bio
Bbche du pilat & la coupe Camembert & la coupe Gouda Fromage & tartiner
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
FERIE Salade de tomates Bio Concombres Bio vinagrette Carottes répées Bio Coleslaw de céleris Bio vinaigrette
Lundi de Pentecéte Emincé de beeuf au jus Colin MSC sauce provencale Notre omelette Bio soufflée Pates
aux carottes Bio - Purée de patates Pommes de terre - Julienne de Mouliné d'épinards Bio - Polenta a la bolognaise de thon MSC
douces légumes Bio crémeuse - Courgettes Bio
Boche du pilat & la coupe Camembert & la coupe Gouda Fromage & tartiner
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Sablé du Nord Pain - chocolat noir tablette bl Lz oy INofre iz e I
fleur d'oranger)
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Sablé du Nord Pain - chocolat noir tablette bt izt (few INotre sz @ [
fleur d'oranger)
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Nos fruits sont d'Origine France

Bio : Produit issu IGP : Indication
de l'agriculture biologique. Géographique
Seule o composante précisée est Bio Protégée

> ) Label Rouge
@ Viande de qualité
A’ 4 supérieure

A4
0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélediionnés.

et locaux en pleine saison

i
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Mereredi 18 &uu
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Volaille Bio Boeuf Colin MSC Boeuf Saumon MSC
Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de courgettes Bio Purée de carottes Bio Purée de haricots verts Bio
Yaout nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de volaille Bio sauce oignons |Emincé de beeuf sauce tomate origan Colin MSC sauce vierge Lasagnes Saumon MSC sauce safranée
Pommes de terre rissolées Bio Riz IGP Purée de patates douces Bio de beeuf Haricots verts Bio
Brocolis Bio a la créme Mouliné d'épinards Bio Courgettes Bio Carottes Bio Boulgour
Emmental Gouda Fromage d tartiner Fromage a tartiner Yaourt nature
Fruit de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade de betteraves Bio Caroftes répées Bio Concombres Bio au fromage blanc Salade de tomates Bio Pizza au fromage
, . . . ., . . . Lasagnes ,
Sauté de volaille Bio sauce oignons |Emincé de boeuf sauce tomate origan Colin MSC sauce vierge de bosuf Saumon MSC sauce safranée
Hempes d.e 1e.rre\r|sso|e\es e Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio o3 el (el dOl.Jces Sk Carottes Bio Haricots verts Bio - Boulgour
Brocolis Bio & la créme Courgettes Bio
Emmental Gouda Fromage a tartiner Fromage a tartiner Yaourt nature
Fruit de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gouter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage
Pain au lait Pain - chocolat noir tablette Pain - confiture Petit beurre (ou pétisserie maison) Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage
Pain au lait Pain - chocolat noir tablette Pain - confiture Petit beurre (ou pétisserie maison) Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu IGP : Indication ,»“'\% AOP : Appellation >) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique ;\9‘ d’Origine @i Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio otégée i Protégée «b ¥  supérieure

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent excepfionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

»

Nos filets de poisson sont 100% e
e~

labélises MSC péche durable
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p

¢ COISINE
Mercredi 25 3u.ut
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

CEuf Bio Thon MSC Volaille Bio Beeuf Merlu MSC
Purée de courgettes Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de courgettes Bio Purée de légumes Bio
Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois
tre tortill t . & Taiji f -
el el el pommes b itz Terrine de thon MSC s el porc | arne fje bf:eu Merlu MSC sauce basilic
Bio Sans porc : Sauté de dinde (sans pois chiches)

Courgettes Bio sautées Péates Mouliné d'épinards Bio Semoule Purée de légumes Bio
Pommes de terre Haricots verts Bio Polenta crémeuse Courgettes Bio Purée de patates douces Bio
Fromage a tartiner Emmental Fromage a tartiner Fromage blanc nature Edam
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de concombres Bio et

Carofttes rapées Bio Céleris Bio rapés Salade de lentilles . Betteraves Bio vinaigrette
tomates Bio
tre tortilla d det . 2 Tajine de beeuf -
el el el Pommes e ferre Terrine de thon MSC Sauté de Porc . apne de bosu Merlu MSC sauce basilic
Bio Sans porc : Sauté de dinde (sans pois chiches)
ttes Bi tées - P . . liné d'épi Bio - Polent . Puré lé Bio - Puré
Courgettes Bio sautées - Pommes de Pates - Haricots verts Bio Mouliné depn:mrds io - Polenta Semoble - Courgeties Bio urée de légumes Bio Purée de
terre crémeuse patates douces Bio
Fromage & tartiner Emmental Fromage & tartiner Fromage blanc nature Edam
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gouter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Madeleine (ou Notre fondant au

Pain - confiture Petit Beurre Pain - chocolat noir tablette Pain chocolat noisettes IG Bas)
Fruit de saison Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
. . . . . . Madeleine (ou Notre fondant au
Pain - confiture Petit Beurre Pain - chocolat noir tablette Pain ( .
chocolat noisettes IG Bas)
Fruit de saison Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Sans '" HH | Bio : Produit i . IGP : Indication . AOP : Appellation ~ Label Rouge
nitrites Pour un meilleur apport nutritionne B! G @ oo LR Yoo
i Seule la composante précisée est Bio 4 Protégée 3 Protégée A supérieure

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

" Nos huiles végetales (olive, tournesol, colza) sont variées
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DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Hoki MSC Colin MSC CEuf Bio
Purée de brocolis Bio Purée d'aubergines Bio Purée de courgeties Bio Purée de haricots verts Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
ey . . Wok de beeuf . . . o
Emincé de boeuf sauce tomate Hoki MSC sauce safranée L, . Colin MSC sauce vierge Notre omelette soufflée Bio
(emincé de beoeuf, lentilles)
Ratatouille Bio
Tortis (Aubergines, courgettes, poivrons, Riz IGP Haricots verts Bio Pommes de terre au four
tomates)
Brocolis Bio & la créme Polenta crémeuse Julienne de légumes Bio Pommes de terre au four Purée de légumes Bio
Carré de I'Est & la coupe Fromage blanc nature BOche mi-chévre a la coupe Emmental & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
. . T |I ]
Carottes répées Bio Tapenade sur toast Concombres Bio au fromage blanc <.:1bou © Tomates cerises
(tomate, oignons,menthe)
., . , Wok de beeuf . . P
Emincé de boeuf sauce tomate Hoki MSC sauce safranée Colin MSC sauce vierge Noire omelette soufflée Bio

(emincé de boeuf, lentilles)

Ratatouille Bio . . ,
Haricots verts Bio - Pommes de terre | Pommes de terre au four - Purée de

Tortis - Brocolis Bio & la créme (Aubergines, courgettes, poivrons, Riz IGP - Julienne de légumes Bio , .
| au four légumes Bio
tomates) - Polenta crémeuse
Carré de I'Est & la coupe Fromage blanc nature BOche mi-chévre & la coupe Emmental & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & I'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Fromage Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Pain Céréales Pain - confiture Galettes Saint MI.Chel (ou pétisserie
Maison)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Fromage Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Pain Céréales Pain - confiture alzian S MtheI o [pefisiis
Maison)
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

S Pour un meill tionnel = e , -
nitrites our un meilleur apport nutritionne Fitin, (@) v ; R
Seule o composante précisée est Bio £ Protégée s ,ﬁ supérieure

Nos huiles végémles (olive’ 10U||'|e$0|, colm) sont vuriées 0 Présence possible de fensemble des allerganes dans nos plats O Des aléas dapp I ; } sur les prodhits sélectionnés,
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