INFO PRESSE

Prévention des noyades : apprendre les
bons gestes, acquérir des réflexes

En 2019, le Ministére des Sports lancait a Toulon, la Journée nationale de prévention
des noyades. 4 ans apreés, la Ville a organisé une semaine entiére pour sensibiliser les
petits Toulonnais des écoles élémentaires et des centres de loisirs. Du 19 au 23 juin,
que ce soit au stade nautique du Port-Marchand ou aux plages du Mourillon le 28 juin,
prés de 500 enfants ont appris les gestes qui sauvent. En France, les noyades
accidentelles sont responsables chaque année d'environ 1 000 décés, dont-prés de la
moitié pendant la période estivale. Elles représentent la principale cause de décés
par accidents de la vie courante chez les moins de 25 ans.

Afin de sensibiliser le public au risque de noyade des enfants, les ministeres chargés de la
Santé et des Sports en partenariat avec I'lnstitut national de la consommation ont lancé, le
17 mai 2023, une campagne de prévention choc qui a pour slogan : « Vous tenez a eux, ne
les quittez pas des yeux ! ». En France, les noyades accidentelles sont responsables chaque
année d’environ 1 000 décés, dont environ la moitié pendant la période estivale. Elles
représentent la principale cause de déces par accidents de la vie courante chez les moins
de 25 ans.

Ville du sud par excellence, baignée par la mer et comptant sur son territoire de nombreuses
piscines privées, la Ville de Toulon consciente des risques que représente I'eau organise
depuis 4 ans une semaine de prévention des noyades. Cette année, la sensibilisation s’est
déroulée en 2 phases : une premiére du 19 au 23 juin au stade nautique du Port-Marchand
pour des éléves du primaire et la seconde le 28 juin sur les plages du Mourillon pour les
enfants des centres de loisirs. Pour les 500 petits Toulonnais qui y ont participé, il s’agissait
surtout d’acquérir les gestes permettant a la fois de se sentir a I'aise dans I'eau mais aussi
d’aller chercher un camarade en détresse ou plus simplement d’alerter les secours en leur
communiquant les bonnes informations.

Au stade nautique du Port-Marchand

400 éléves de différentes écoles ont pris part aux 4 animations bien spécifiques mises en
place en bord et dans le bassin. Avec 3 niveaux de difficultés graduels, « I'exploration
aquatique » et « I'apprenti sauveteur » ont permis d’évaluer I'aisance des petits participants,
depuis leur entrée dans I'eau jusqu’a leur capacité a ramener un camarade en détresse en
le tenant contre eux. A chaque étape, une phase d’évaluation des risques leur était
demandée, tout comme le choix du matériel en fonction des situations. Quelle que soit la
situation, les maitres-nageurs ont insisté sur la nécessité de prévenir un adulte pour étre
épaulé.
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Puis en bord de bassin, avec des mannequins d’entrainement, les 10 — 11 ans ont appris
quand et pourquoi mettre une personne en position latérale de sécurité (PLS), pourquoi
et comment faire un massage cardiaque et comment utiliser un défibrillateur. Cette
séquence leur a permis de prendre conscience des difficultés liées a la réanimation d’une
personne.

Enfin, les écoliers ont appris a passer un message d’alerte avec un téléphone :
s’identifier, préciser le lieu, la nature de I'accident, le nombre ainsi que I'état apparent
des victimes et surtout de ne pas raccrocher en premier.

Sur les plages du Mourillon

La journée du 28 juin a été consacrée au risque de noyade en mer. Prés d’une centaine
d’enfants des centres de loisirs primaires ont participé aux différents ateliers mis en place
a proximité du Centre sportif municipal des plages. Enfin, ces petits Toulonnais ont visité
un poste de secours ou la signification des couleurs des drapeaux hissés sur les plages
leur a été expliquée.

Depuis le 31 janvier 2022, la signalétique réglementaire a été revisitée (couleur, forme
et dimension des flammes) pour étre harmonisée au niveau international. Ce besoin de
clarification s’inscrit dans la volonté affichée du ministére des Sports de prévenir les
risques de noyades. L’évolution la plus marquante concerne la délimitation de la zone
de baignade. Présentes de maniere disparate en France, les flammes bleues sont
remplacées par des drapeaux (rouge et jaune) délimitant la zone de baignade utilisés
partout ailleurs dans le monde.

Contact presse:

Laurent BONNET

Adjoint au maire en charge des Sports, de la Santé et du Bien-étre
06 78 7469 14

VILLE DE TOULON e )




