INFO PRESSE

27 mai 2025 : une journée pour les seniors
toulonnais
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PALAIS DES CONGRES NEPTUNE
SPECTACLE STANDS ANIMATIONS
+ 100 PARTENAIRES

Le 27 mai prochain au Palais des Congrés Neptune, de 9h a 17h, la ville de Toulon
réunit 115 partenaires pour une journée dédiée aux seniors. Les ainés de l'aire
toulonnaise pourront se renseigner sur les différents sports qu'’ils sont 3 méme de
pratiquer, bénéficier de la Carte 60+, échanger avec des experts sur des questions
Financiéres ou notariales et se divertir. Le spectacle « Les plus grandes comédies
musicales » et un thé dansant viendront cléturer cette journée d’information.
L'organisation de ce Forum s’inscrit dans le dispositif « Ville amie des Ainés ». Avec
des plus de 60 ans qui représentent prés de 28% de la population, Toulon met en place
de nombreuses actions pour Favoriser leur inclusion dans la vie locale.

La ville de Toulon organise le 27 mai 2025, la Journée Seniors. Congue comme un véritable
lieu d’échange et d'information a destination des plus de 60 ans, ce rendez-vous regroupe,
au Palais des Congrés Neptune, 115 partenaires pour informer les ainés de laire
toulonnaise sur la pratique de différentes activités sportives, leur faire rencontrer des
experts, leur permettre de tester de nouvelles activités dans les différents ateliers proposés.
Aujourd’hui, les seniors sont de plus en plus actifs, de plus en plus connectés. lls prennent
leur vie en main, pratiquent une activité physique et sont trés attentifs a leur bien-étre.

Cette manifestation sera aussi I'occasion pour les visiteurs de cette Journée Seniors de
découvrir la Carte 60+. Ce dispositif gratuit s’adresse a tous les Toulonnais agés de 60
ans... et plus. Les formalités sont rapides et simples : se munir de la copie de sa carte
d’identité, d’'un justificatif de domicile et prendre attache auprés du service Seniors et Liens
intergénérationnels. Lancée il y a un an, cette carte fédére plus d'une trentaine de
partenaires locaux dans des domaines aussi variés que la culture, le shopping, la
restauration ou la vie pratique.

Cette « Journée Seniors » sera ponctuée par différentes animations, démonstrations et
conférences. Elle s’achévera par le spectacle « Les plus grandes comédies musicales » et
un thé dansant. Ce rendez-vous s’inscrit dans le dispositif « Ville amie des Ainés ».

Avec des plus de 60 ans qui représentent 28% de sa population, Toulon porte une attention
particuliere a ses seniors. De nombreuses actions sont mises en place pour favoriser leur
inclusion dans la vie locale et le bien vieillir : distribution des colis de Noél pour les ainés les
plus modestes, information, écoute, animations, cultures, voyages et coordination d’'une
vingtaine de clubs de retraités. La capitale du Var s’appuie aussi sur son Centre communal
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d’action sociale (CCAS), partenaire indispensable de la solidarité envers les anciens. Elle
travaille aussi a renforcer le lien social en accompagnant le développement des solidarités
de proximité et en favorisant les relations intergénérationnelles grace a des échanges
ludiques et/ou pédagogiques.

Informations pratiques

De 9h a 17h - Entrée gratuite

Palais des Congres Neptune

Renseignements et inscriptions : Péle Senior, 1 rue Robert Schuman — 83000 Toulon
Tél : 04 94 36 49 15 — seniors@mairie-toulon.fr

Contact presse:

Valérie MONDONE

Adjoint au maire en charge du Péle Famille
Tél.: 06 30 49 18 30
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PALAIS DES CONGRES NEPTUNE
SPECTACLE STANDS ANIMATIONS + 100 PARTENAIRES

Ville de Toulon > www.toulon.fr

EN SAVOIR +
pale Seniors : 04 94 36 49 15
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115 EXI]I]SBIITS /1 animations tout au long de I3 journée sur stand

> Présence du Bibliobus et de Vans aménagés
sur le parvis du Palais Neptune.

> Lecture de textes a haute voix autour du mé-
diabus a 10h30 et 13h30

> Séance de découverte de réflexologie
palmaire et faciale, stand N°25

> Aide assistance administrative a domicile
(conseils administratif gracieux sur place)
stand N°25

> CDOS : Vélo a smoothies « vélos-mixeurs » :
pédalez et dégustez votre jus de Fruits !

RDC stand N°1

> Estimation d'objets de valeur par le Crédit
Municipal (salle Puget au 1¢7 étage) stand N°24
> Formation aux gestes qui sauvent

par PROTACC, stand N°61

> Découverte et initiations aux jeux de sociétés
par Les Yeux dans les Jeux, stand N°5

> Consultations juridiques par La Chambre des
Notaires du Var, stand N°22

> Parcours avec lunettes de simulation avec
'association Prévention Routiére et la Maison
de la Mobilité, stand N°74

> Quiz « boutures tomates cerises »

par la Direction des Espaces Verts, stand N°3

> Stands de gastronomie au 2¢étage

> Démonstration de rameurs

par Aviron Toulonnais, RDC stand N°2

> Unis Cité : Initiation Wii tout au long de la
journée, RDC stand N°4

> Vivason : Dépistage auditif gratuit, stand N°17
> Echec de la Rade : Initiation jeux d'échecs
stand N°29

> spectacle

« Les plus grandes comédies musicales »
avec la troupe « Réve d'étoiles » a 16h

> The 0ansant de 1730 3 19has

Invitations d retirer le jour méme sur le stand du
Péle Seniors (RDC) au Palais des Congres Neptune

pémonstrations ef ateliers

(Inscriptions au Péle Seniors
d partir du 13 mai 2025 )

« Arc en Sel : Atelier Initiation Théatre
« Les jeux d'improvisation théatrale »
travailler sur la mémoire et l'exercice
cognitif de 14h a 14h45

(2¢ étage, salle Peiresc)

« Corps Sonore : Initiation au Chant de
11h15 a 12h (2¢ étage, salle Peiresc)

* Yes Yoga 83, yoga sur chaise

de 10h a 11h (17 étage, salle Dumont)
* Coders 83, danse en ligne de 10h a 11h
(2¢ étage, salle Peiresc)

- Dany Bien Etre, yoga du rire

de 11h15a 12h (1¢ étage, salle Dumont)
* CCAS : Piéce de Théatre « Les Félés »
de 14h30 a 15h (1°" étage, salle Puget)
* Le club échecs de la Rade : Défis aux
jeux d'échecs de 10h a 11h

(2¢ étage, salle Jules Verne)

« Unity Fitness : Cours de pilates

de 9h30 & 10h15 au 3¢ étage

¢ Unity Fitness : Cours de yoga

de 10h30 3 11h15 au 3¢ étage

* USAM : Initiation Danse SALSA +
Bachata de 14h a 15h au 3¢ étage

EUﬂfElEﬂEES (Inscriptions au Péle Seniors
d partir du 13 mai 2025)

* UFC que choisir : « les nouvelles
formes de résiliations : assurance »

de 10h30 a 12h, « fraudes bancaires »
de 14h30 a 15h30 (2¢étage, salle Tesse)
* Voisins et Soins : « Le maintien a domi-
cile »de 10h30a 11h

(1¢r étage, salle Puget)

* CCAS : les restaurants seniors

de 11h a 11h30 (1°" étage, salle Puget)

» Sportez vous bien:

Les bienfaits du sport de 11h a 12h

(2¢ étage, salle Jules Verne)

- Ensemble2générations :

L'habitat partagé/ Uinclusif de 14h a 15h
(2¢étage, salle Jules Verne)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS POUR LES ACTIVITES ET CONFERENCES
Pole Seniors — P6le Famille — 1 rue Robert SCHUMAN 83000 Toulon

Tél: 04 94 36 49 15 — seniors@mairie-toulon.fr
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