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L’olympisme à l’honneur 
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Avec la Semaine Olympique et Paralympique qui s’est tenue du 3 au 8 avril 
2023, la Journée Olympique est, pour la Ville de Toulon, le 2e grand temps 
fort qui promeut les valeurs de l’olympisme. Labellisée Terre de Jeux 2004, 
Toulon et son territoire métropolitain vont profiter de cette journée 
mondiale de l’olympisme fixée tous les 23 juin, pour faire découvrir à 700 
élèves de 14 écoles toulonnaises quelques-unes des nombreuses disciplines 
qui seront à l’honneur pour cette 33e olympiade. Cette année, le rendez-vous 
été fixé au Palais des Sports de 9 heures à 11 heures et de 14 heures à 16 
heures. 
 
Ils vont courir, jouer au tennis, lutter, faire de la boxe, pratiquer le rugby fauteuil. 
Près de 700 petits Toulonnais vont ainsi s’essayer, ce vendredi 23 juin au Palais 
des Sports, à quelques-unes des nombreuses disciplines au programme de cette 
33e olympiade. Pour faire découvrir toutes ces disciplines sportives, la Ville s’est 
appuyée sur les associations sportives et leurs bénévoles, en tête desquels figure 
le Comité départemental olympique et sportif (CDOS). 
 
Ville active et sportive, Toulon s’est inscrite en 2021, dans la démarche Terre de 
Jeux 2024. Suite à l’engouement suscité par la désignation de Paris comme ville 
hôte des Jeux Olympiques et Paralympiques, le Comité d’Organisation a imaginé 
le label Terre de Jeux 2024 pour faire vivre l’esprit de Pierre de Coubertin sur 
l’ensemble du territoire. Concrètement, il s’agit de mettre plus de sport dans la vie 
des gens. Comme les autres villes inscrites dans cette démarche, Toulon s’est 
engagée à faire vivre au plus grand nombre l’émotion des Jeux, à intégrer le sport 
dans le quotidien de ses habitants et à faire en sorte que cette aventure collective 
soit profitable à tous. 
 
Chaque année, le 23 juin, la Journée olympique est célébrée partout dans le 
monde et permet à chacun de s’initier à la pratique de sports olympiques, dans le 
partage et les valeurs de l’olympisme. C’est le 23 juin 1894 que des délégués de 
12 pays réunis à la Sorbonne à Paris ont voté à l’unanimité leur soutien à la 
proposition de Pierre de Coubertin de faire revivre les Jeux Olympiques. Cette date 
marque la naissance du Mouvement olympique moderne et la fondation du Comité 
International Olympique (CIO). Le CIO a choisi de commémorer cet acte fondateur 



 

 

 

des Jeux Olympiques au moment de lancer la Journée olympique pour sa 
première édition, en 1948. Le 23 juin est depuis devenu un symbole du sport et 
de l’olympisme 
 
En 1987 la commission du CIO "Sport pour tous" a instauré la course de la 
Journée olympique afin d'encourager tous les comités nationaux à célébrer 
cette journée et de promouvoir la pratique du sport de masse. À un an des Jeux 
olympiques et paralympiques d'été de 2024 à Paris, la journée olympique donne 
également l’occasion de réaffirmer l’importance de la mesure : 30 minutes 
d’activité physique quotidienne dans les écoles primaires. 

 
 

 
 
Palais des Sports : 420, avenue amiral Aube – Toulon 
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