
 

INFO PRESSE 
Le Bus objectif Santé roule pour 3 ans de plus 
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Lancée en 2021, l’action Bus objectif Santé vient d’être reconduite pour 3 années scolaires 
supplémentaires. La convention liant l’ensemble des partenaires : Josée Massi, maire de 
Toulon, Jean-Pierre Giran, président de la métropole Toulon Provence Méditerranée 
(TPM), Xavier Leroux, président de l’Université de Toulon, Mathieu Sieye, directeur des 
services de l’Éducation nationale du Var, de Claudine Schultz, directrice générale de RATP 
Développement TPM et/ou de leurs représentants a été signée ce mardi 5 novembre au 
stade Léo-Lagrange. Cette opération de prévention s’adresse aux élèves toulonnais 
inscrits en classes de CP et de CE1 et vise à les informer par le jeu et les activités physiques 
aux gestes santé à savoir : manger équilibré, bouger et bien dormir. L’ensemble des 
ateliers étant animés par des étudiants en STAPS de l’Université de Toulon. Au cours de 
ces 3 prochaines années, près de 800 enfants seront sensibilisés. 
 
Eu égard à la satisfaction de l’ensemble des acteurs (élèves, étudiants et enseignants), le 
Bus objectif Santé repart pour une tournée de 3 années scolaires supplémentaires. Lancée 
en 2021 cette action de prévention est portée par la Ville de Toulon dans le cadre de sa 
politique de promotion de la santé et du bien-être grâce à la pratique d’activités physiques 
et sportives. Elle s’adresse aux jeunes Toulonnais inscrits dans les classes de CP et de 
CE1. Grâce à différents ateliers ludiques et sportifs, ces élèves sont sensibilisés aux gestes 
santé : manger de façon équilibrée, bouger, et bien dormir. Pour mener à bien cette 
opération, la commune s’est entourée de partenaires qui chacun dans leur domaine de 
compétence apportent leur expertise, moyens et savoir-faire. 
 
C’est ce mardi 5 novembre alors que Josée Massi, maire de Toulon, Jean-Pierre Giran, 
président de la métropole Toulon Provence Méditerranée (TPM), Xavier Leroux, président 
de l’Université de Toulon, Mathieu Sieye, directeur des services de l’Éducation nationale du 
Var, de Claudine Schultz, directrice générale de RATP Développement TPM et/ou de leurs 
représentants ont signé la convention les liant pour les 3 prochaines années scolaires et qui 
permettra à quelque 800 enfants d’acquérir les bons réflexes. Une cinquantaine d’entre eux 
et scolarisés à l’école élémentaire Font-Pré étaient soient sur la pelouse du stade Léo-
Lagrange pour des ateliers physiques soit à bord du Bus objectif Santé pour tenter de 
résoudre les différentes énigmes. 
 
Pour ce faire, un bus du réseau Mistral a été entièrement transformé. À l’intérieur, un 
parcours d’« escape game » a été aménagé. Il comporte 3 zones – la zone " alimentation ", 



 

 
 
 
 
 

 

 

la zone activité physique et la zone " nuit - écran ". Pour passer d’une zone à l’autre, les 
enfants doivent découvrir un code. Le parcours est conçu pour un groupe de 5 enfants et 
dure environ 40 minutes. À l’extérieur, 6 animations mobilisent les écoliers sur les plans 
physique et cognitif. Ils complètent l’« escape game » et reprennent les thématiques du projet 
en y ajoutant celle du tri sélectif. 
 
Préalablement au passage du bus, une mallette pédagogique, elle aussi conçue par les 
étudiants de l’unité de formation et de recherche (UFR) en Sciences et techniques des 
activités physiques et sportives (STAPS) de l’Université de Toulon a été remise aux 
enseignants. Elle leur permet de bénéficier d’outils et de matériel pédagogique pour préparer 
sa venue. Les activités proposées par la mallette sont en continuité avec le programme 
scolaire. 
 
En fin d'année scolaire, cette initiative s'achève par un tournoi des écoles où les enfants 
révisent les notions acquises lors du passage du Bus santé. Tous les ateliers, que ce soient 
ceux du tournoi ou ceux des demi-journées de sensibilisation, ont été conçus par des 
étudiants en UFR STAPS. L’ensemble des participants est récompensé pour leur 
participation et leur implication. 
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