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communique de presse

UNE 5 EDITION RICHE DE 300 ASSOCIATIONS

Toute la richesse et la diversité du tissu associatif toulonnais seront a U'honneur, ce samedi 7
septembre 2024. De 9 heures d 18 heures se tiendra au Palais des Congrés Neptune la 5¢ édition du
Forum des associations. 300 structures de tous horizons ont répondu présent d l'appel de la Ville.
Une présence en forte hausse qui prouve le dynamisme d'un rendez-vous incontournable.
Regroupées en 8 thématiques différentes, chacune d’entre elles présentera son ou ses activités, d
la fois sur son stand mais aussi lors de démonstrations a Uintérieur ou en plein air. Cette nouvelle
édition met aussi d 'honneur le bénévolat, pilier essentiel de la vie associative.

Le tissu associatif toulonnais est riche, divers, et parfois trés ancien. Certaines structures affichent
méme a leur compteur plusieurs décennies (I'Union Diaconale du Var ou les Restos du Cceur) voire un
bon siécle d’existence (le Rugby Club Toulonnais Association ou les Excursionnistes toulonnais).
L’objectif de ce Forum des associations et du bénévolat est de mettre a I’honneur ces structures et les
bénévoles qui les font vivre tout au long de I'année.

Plus de 300 associations ont répondu présent a I'appel de la Ville. Une présence chaque année en
hausse qui montre lattractivit¢ de ce rendez-vous désormais incontournable et qui prouve son
dynamisme. Congu pour étre un véritable lieu de rencontres et d’échanges, il sera possible de voir, de
tester ou d’expérimenter pour devenir adhérent ou bénévole. Les stands, répartis sur les 4 niveaux du
Palais des Congrés Neptune seront regroupées en 8 thématiques différentes.

Si chacune d’entre elles présentera, sur son stand, ses activités ; de nombreuses démonstrations toutes
plus diverses les unes que les autres vont ponctuer la journée. Elle se tiendront la fois sur le parvis du
Palais des Congrées mais aussi a l'intérieur ou de nombreuses associations exposeront leurs réalisations
ou initieront le public par le biais de simulations ou de différentes activités ludiques, culturelles,
informatiques et autres. Une buvette permettra de se restaurer sur place. Bref, il y en aura pour tous et
pour tous les godlts !

Tout au long de la journée et avec un petit peu d’avance sur la date du 1¢" octobre décrétée par 'TONU
comme la Journée internationale des personnes agées, des retraités mobilisés par le Centre communal
d’action sociale (CCAS) distribueront des célins de poche pour sensibiliser le grand public a la cause
des ainés. Les calins de poche sont de petits coeurs en crochet confectionnés au départ par les
résidents des EHPAD de la Ville et accrochés a des cartes sur lesquelles sont écrits de petits messages
remplis de tendresse, témoignage de l'affection portée aux seniors.

La Ville a fait de la promotion de la vie associative et du bénévolat 'une de ses grandes priorités.
Différentes actions sont mises en place pour accompagner les personnes qui souhaitent créer une
association ou pour aider les structures qui veulent se développer, notamment en facilitant la mise en
relation entre les différentes structures et les Toulonnais qui désirent donner de leur temps.

Contacts presse :
Caroline DEPALLENS
Adjointe au maire en charge de I'Insertion et du Bénévolat

Tél. : 04 94 36 30 14

Genevieve LEVY

Adjointe au maire en charge de la Politique de la ville, des Propriétés fonciere et de la Vie associative

Tél. : 04 94 36 86 12



Informey le public et favoriser le bénévolaf

Quand?

e Samedi 7 septembre 2024

e De 9 heures a 18 heures. L’an dernier, plus de 10 000 visiteurs ont arpenté les allées du Palais
des Congrés Neptune a la recherche de I'activité idéale a pratiquer tout au long de I'année ou
de la structure a laquelle donner un peu de son temps libre.

ou?
e Palais des Congrés Neptune, place Besagne a Toulon
Commenty aller ?

e En voiture
Différentes solutions de stationnement s’offrent aux visiteurs.

En surface : parkings de la Carte postale et des Lices (gratuit) et du Port-Marchand (payant)

Souterrains via les parkings Q-Park : Mayol, Porte d’ltalie, Lafayette et Facultés (2 heures gratuites les
samedis de 8 heures a 20 heures pour le parking Facultés)

e Enbus
Le Palais des Congrés Neptune est desservi par les lignes de bus 3, 6, 15, 23, 40 et U du réseau Mistral.

Combien ?

Plus de 300 associations regroupées en 8 thématiques différentes.
Quels sont les objectifs ?

e Informer le public sur les associations présentes sur la ville de Toulon
e Permettre aux associations de recruter de nouveaux adhérents
e Favoriser le bénévolat par le biais de cette rencontre entre les bénévoles et les associations.

Quelles sont les thématiques ?

Culture

Développement durable et animaux dans la ville
Famille, enfance, jeunesse

Handicap

Loisirs

Seniors

Solidarité et humanitaire

Sports

Pres d’'une centaine d’associations propose des démonstrations et/ou des ateliers a la fois sur le parvis
du Palais des Congrés Neptune et a l'intérieur.

Quelles sont les conditions de participation ?

e Avoir son siége social sur Toulon ou y intervenir
e Exercer une activité correspondant aux thématiques choisies par la Ville



pes calins de poche pour les dinés distribues

Le bénévolat, pilier essentiel de la vie associative est a 'honneur de ce 5¢ Forum des associations.
C’est sur la base de ce bénévolat et de ce volontariat que repose I'opération Calins de poche, menée
pour la 2¢ année consécutive par le Centre communal d’action sociale (CCAS) de Toulon. Tout au long
de la journée, des retraités mobilisés par cette structure d’entraide distribueront de petits cceurs en
crochet confectionnés au départ par les résidents des EHPAD de la Ville auxquels sont accrochés des
cartes portant un message de sympathie et de tendresse a destination des ainés. Une fagon symbolique
de faire connaissance, de rompre lisolement et de souligner l'importance de la solidarité
intergénérationnelle.

Cette distribution se fera donc avec un peu d’avance sur le calendrier puisque c’est habituellement a
partir du 1¢" octobre, Journée Internationale des Personnes Agées, que ces témoignages d’affection
sont délivrés aux visiteurs pour qu’a leur tour ils les offrent a leur parents, grands-parents ou proches
agés.

L’opération Calin de poche entend participer a la sensibilisation du plus grand nombre sur la nécessité
d’entretenir des liens avec nos seniors, de leur témoigner de lintérét et de I'affection. Maillon aprés
maillon, I'opération est devenue une grande chaine de solidarité qui ne demande qu’a s’élargir et a se
prolonger dans la durée.

Cette initiative purement locale au début de I'année 2023 au sein de la résidence autonomie Le
Porphyre quand les habitants de cet établissement ont exprimé le souhait de marquer la Saint-Valentin
en s’offrant mutuellement des petits cadeaux. C’est ainsi qu’ils ont entrepris de confectionner des petits
ceeurs en laine et de les coudre sur des cartes ou ils ont écrit un petit mot d’amitié. L'idée a fait son petit
bonhomme de chemin dans les couloirs du CCAS. Et si une armée de bénévoles s’attelait a la réalisation
de ces mémes calins de poche pour les offrir a nos ainés ? L’an dernier, 15 000 petits cceurs en crochet
ont été confectionnés par prés de 200 personnes, toutes bénévoles. Appréciée, 'opération a été
reconduite pour 2024.



Planning des animations

/ Planning des tatamis

m Nom de I’association m Nom de I’association

9h30 a 9h45 Self Défense Attitudes 14h a 14h15 Soleil Levant

9h50 a 10h15 ASCM Toulon Gymnastique 14h20 a 14h35 ASPTT Toulon Karaté

10h10 a 10h25 Pro Patria Toulon Gymnastique 14h40 a 14h55 Judo 83 Toulon

10h30 a 10h45 Club Sportif Toulonnais Gymnastique 15h a 15h15 Cercle Aikido de Toulon

10h50 a 11h05 Soleil Levant 15h20 a 15h35 Pro Patria Toulon Gymnastique

11h10 a 11h25 Littoral Sport Academy (Bubble Foot) 15h40 a 15h55 Club Sportif Toulonnais Gymnastique

11h30 a 11h45 ASPTT Toulon Aikido 16h a 16h15 ASCM Toulon Gymnastique

11h50 a 12h05 Taekwonkido Team Toulon 16h20 a 16h35 Littoral Sport Academy (Bubble Foot)

12h10 a 12h25 Cercle Aikido de Toulon 16h40 a 16h55 Self Défense Attitudes

12h30 a 12h45 Judo 83 Toulon 17h a17h15 Samourai Toulon Var Karaté

12h50 a 13h05 Samourai Toulon Var Karaté 17h20 a 17h35 Taekwondo Team Toulon




/ Planning Salle zen

9h30 a 10h Manaslu

10h a 10h30 Anyes Yoga

10h30 a 11h En équilibre

11h30 a 12h Awy yoga

12h00 a 12h30 Vie et Bien-étre

12h30 a 14h /

14h a 14h30 Anyes Yoga

14h30 a 15h En équilibre

15h a 15h30 Manaslu

15h30 a 16h Awy yoga

16h a 16h30 Vie et bien-étre



/ Salle 2¢ étage

Scrabble Scrabble Club Toulonnais
Echecs La Farléde Toulon-Echecs

Ecole de Bridge de Toulon et du Var
Bridge Toulon Bridge

USAM section Bridge

Jeux de société Les yeux dans les jeux

10h a 10h30 Société Saint-Vincent de Paul CD83 - Toulon

10h30 a 11h Welcome Var

11h30 a 12h Association amicale franco-polonaise

14h a 14h30 Ligue des droits de 'Homme Toulon — La Seyne (quizz)

14h30 a 15h La SPA

15h30 a 16h Bigre ! Une histoire de France

Atelier créativité FlowKreatif



/ Podium

9h30 a 10h Toe stamp tap danse

10h a 10h30 Association Happy Place Ecole de Yoga & Tantra Toulon

10h30 a 11h ASPTT

11h a 11h30 Ond’Africa

11h30 a 12h Shakti danse et culture indiennes

12h a 12h30 USAM

12h30 a 13h Association Au carré des ART'istes

14h a 14h30 Mundozika

14h30 a 15h Pro Vie Danse

15h30 a 16h 7 Danse en soie

16h30h a 17h Toulon Var Escrime

17h a 17h30 MDYV Boxing

17h20 a 17h40 Music Lab



Liste des associations présentes

CULTURE

7 danse en soie

800 tonnes / Renaissance

Académie de guitare de Toulon

Amicale franco-polonaise du Var
Association Clair Matin

Association Coup de Pouce

Association culturelle Dante Alighieri de Toulon et du Var
Association d’aide a l'installation au Maroc
Association familiale toulonnaise

Au cceur des arts

Bigre ! Une histoire de France

Centre archéologique du Var

Centre présence compositrices

Chceur des Hommes — Cantadis

Circlus

Club philatélique toulonnais

Communauté hellénique de Toulon et du Var
Compagnie de doux dingues

Compagnie de La Barjarque

Cultures et communication

Ecole des robots

Escolo de la Targo

Factory Prod

Festival de Musique de Toulon et sa Région
France Etats-Unis Toulon Var ouest
France Grande-Bretagne Toulon Var
GIVSA

Kerozen

La divine usine

Les amis de la coop sur mer

Les amis de la danse

Les amis des musées de Toulon

Les mamans toulonnaises

Les multi collectionneurs varois

Multipass medias

Music Lab

Mundozika

Music Lab

Musicamax

Office de Tourisme Métropolitain Provence Méditerranée
Opéravenir culture nouvelle

Paroles d’auteur

Prom’Opéra

Relais socio-culturel Peiresc

Résonance

Robin des bancs

Société des Amis du Vieux Toulon



Sous les lumiéres de Provence
Théatre Liberté

Toastmasters club Toulon

UFC Que choisir ? Toulon

USAM Toulon

Université du temps libre de Toulon

DEVELOPPEMENT DURABLE ET ANIMAL DANS LA VILLE

Ch'tatrap

Chadoux

Chercheurs en herbe

Cceur de pattounes Toulon

L’amarre

La société protectrice des animaux

Le naturoscope

L’équitable

Les colombes du soleil

Ligue de protection des oiseaux PACA
Miou-miou cats

Monnaie locale complémentaire La Féve
Project rescue ocean Toulon Var
Shifters toulon

FAMILLE (ENFANCE, FAMILLE, JEUNESSE)

AFEV Toulon

Amitiés cité - UDV

Association PROTACC

Association Naitre enchantés

Comité d’intérét local Ameniers — Pont du Suve
Comité d’intérét local Fort-Rouge

Comité d’intérét local du Mourilon

Comité d’intérét local des places d’Armes et Liberté
Comité d’intérét local Palasse - Barentine

Comité d’intérét local Sainte-Musse — La Ginousse
Comité d’intérét local du Super Toulon - Faron
Comité d’intérét local Toulon centre historique
Comité d’intérét local Toulon Nord-Est

Des enfants, un quartier, la vie

Ecole de la 2¢ chance

Ecole des Parents et des Educateurs du Var (EPE 83)
Entraide scolaire amicale (ESA)

Le Rocher, oasis des cités

Les centres sociaux de Toulon

Les petits débrouillards Provence Alpes Cote d’Azur
Ligue de I'enseignement — La FOL du Var

Ligue varoise de prévention

Maison des adolescents

Maison des parents — Association AXIS

Mission locale des jeunes Toulonnais

Scouts et guides de France territoire du Var

Unis Cité
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HANDICAP

AIDERA Var

APF France Handicap

APIDV Sud-Est

Association Huntington France
Association Parole bégaiement
Association pour adultes et jeunes handicapés — APAJH du Var
Avens (ex AVEFETH — Espérance Var)
Bibliothéque sonore de Toulon

Comité départemental du sport adapté 83
Comité du Var France Parkinson

GEM Le club du lien

GEM Un autre chemin

Handibou

La Sclérose et moi

Les auxiliaires des aveugles

Maison Sport Santé 83

Quoi2neuf

Toulon Var sport adapté

Trisomie 21 Var

Union des déficients visuels du Var

LOISIRS

Ambitus

Amicale laique Claret-Valbourdin
Amicale laique du Mourillon

Amis de Saint-Jacques en terres varoises
Art et Mouvement

Association Au carré des Art’istes
Association des 4 chemins

Association yoga et danse Méditerranée
Centre de yoga Ananda

Club des anciennes automobiles varoises
Collectif roliste

Corps sonore

Ecole de bridge de Toulon

Flow Kréatif

Jeune chambre économique de Toulon et sa région
Le Checeur du Sud — Chorus spectacle

Le Grand Jeu Théatre et Thérapie

Le Vieux Monde

Les maitres chanteurs

Les petits bouts de chemin

Les yeux dans les jeux

Manaslu

Ond’Africa

Passion K’'nex

Scrabble club toulonnais

Société des sciences naturelles et d’archéologie de Toulon et du Var
Toulon a vélo — atelier Pharmacycle
Toulon bridge



USAM Toulon
Vie et bien-étre

SENIORS

2fopen 83

Aval

AVF Toulon

Centre communal d’action social (CCAS) de Toulon
Club des retraités de Claret — Valbourdin
Club Toulon sport santé seniors
Cohabilis sud PACA — Toulon

Delta Revie 83

France Alzheimer Var

Munitique

Seniors dynamique Toulon est

UTR CFDT du Var

SOLIDARITES ET HUMANITAIRE

Action contre la faim

Agir pour la dignité Quart-Monde

Agir Abcd

Amicale des Sous-mariniers de Toulon et du Var
Amnesty international

Association nationale des visiteurs de personnes sous-main de justice (ANVP)
Association Anosmie.org

Association des salariés de I'arsenal victimes de I'amiante
Association Entr’aide

Association France Cancer

Association L’Tlot

Association pour le droit de mourir dans la dignité
Bébés et Familles

Bises de clowns

CAAA ceeur de ville

Coiffure du cceur

Comité communal feux et forét

Comité du Var Ligue contre le cancer
Coopérative initiative jeunes entrepreneurs sud
Couveuse Interface 83

Empreinte 83

Ensemble 2 générations

Etablissement frangais du sang

Etre la ASP Var

Fédération du Var du Secours populaire

Fedet

France Adot 83

France Bénévolat département du Var

Habitat & humanisme

International Inner Wheel Toulon

La Cimade

Le lien 83

Les Amis de Jéricho (UDV)
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Les Amis de I'Horeb (UDV)

Les blouses roses

L’étoile d’'un soir

Ligue des droits de 'THomme — Section Toulon / La Seyne
Lion’s Club Toulon Port-la-Montagne
Maison de Bethléem (UDV)

Mets tes gants pour les enfants
Mouvement du nid 83

Ordre de Malte

Petits Freres des Pauvres
Pharmacie humanitaire internationale
Planning familial

Promo Soins (UDV)

Protection civile du Var
Rassemblement amitié franco-thaie
Restos du coeur Toulon ville

Rotarct club Toulon

Secours catholique — Caritas France
Société de Saint-Vincent de Paul CD83-Toulon
SOS Amitié de Toulon et du Var
SOS Homophobie Var

Terres natales Var - Vietham

Union diaconale du Var (UDV)
Welcome Var

SPORTS

Angeleau

Anyes Yoga

Arc club toulonnais

ASCM boxe Toulon

ASCM gymnastique Toulon

ASCM natation Toulon

ASCM Qi Gong

ASLD section Haltérophilie musculation Lycée Dumont d’Urville Toulon
Aspp Toulon Vaa

ASPTT Toulon arts martiaux

ASPTT Toulon omnisports

ASPTT Toulon natation

Association Happy Place — Ecole de de yoga et tantra Toulon
Association Prévention routiére

Aum prana yoga 83

Avenida Brasil

Aviron toulonnais

AWY Yoga

Azur Ballet Marius

Baby rugby Cote d’Azur

Beach tennis varois

Canonniers de Toulon

Cercle aikido toulonnais

CFA IMSAT

Club Alpin frangais de Toulon

Club sportif Toulon gymnastique

Comité départemental olympique et sportif
CSAM section escalade



Des petits pas aprés I'école
Dogs & Furious

Dojo toshin-do

Dynamyte fight club

Ecole de patinage artistique Silver skates
Ekiden de Toulon

En équilibre

Gerby féminin club futsal

Graine de champion

Hockey club de I'aire toulonnaise
Hospitaliers Toulon athlétisme
Judo 83 Toulon

Karaté club toulonnais

Krav maga Sporting Provence Toulon
L Danse studio

La Farléde Toulon Echecs

Les amis de la nature Toulon Port-la-Montagne
Les bulleurs toulonnais

Littoral sport académie

MDV Boxing

Métropole glisse

Néo catch club Var

Oz la forme

Poseidon Family

Prépa&phys

Pro patria Toulon gymnastique
Pro Vies Danse

Qixing Wuguan

Revolver

Rock and swing Var

Roller Provence Méditerranée
Rugby Club Toulonnais

Rugby Fauteuil Club Toulon Provence Méditerranée
Salsa tumba timba

Samourai Toulon Var Karaté
Self défense attitude

Shakti danse et culture indiennes
Shanga yoga

Ski Club Toulonnais et Varois
Soleil Levant

Sportez-vous bien 83

Studio Lili 83
Taekwonkido team Toulon
Tendd

Tennis Club Toulonnais

Terre Happy

Toe Stamp Tap Dance

Toulon est Judo

Toulon étudiant club athlétisme
Toulon handball masculin
ToulonLa Seyne tennis de table
Toulon marche nordique
Toulon métropole Var handball
Toulon sports nature

Toulon triathlon

Toulon Var Escrime

Toulon water polo
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Touring club du Var
Twelve Med events
Twirling Toulon métropole
UFOLEP du Var

Union sportive du Mourillon
Wild bike

Xplorafit
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