!};
- LOISTRE

Mercred: 06 Novembre aeutﬂ 07 Novembre
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

CEuf Bio Hoki MSC Volaille Bio Boeuf Saumon MSC
Purée d'épinards Bio Purée de carottes Bio Purée de brocolis Bio Purée de légumes Bio Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Notre omelette Bio soufflée Hoki MSC sauce échalote Rago(t de volaille Bio Emincé de beeuf au jus Saumon MSC sauce citron
Pétes Carottes Bio sautées Brocolis Bio & I'huile d'olive Purée de légumes Bio Haricots verts Bio & l'ail - Boulgour
Epinards Bio & la créme Riz IGP Polenta et pommes de terre Boulgour
Fromage mou Camembert & la coupe Coulommiers & la coupe Bbche du pilat & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Chou blanc Bio Betteraves Bio Coleslaw de céleris Bio Endives Bio Soupe de vermicelles
Notre omelette Bio soufflée Hoki MSC sauce échalote Rago(t de volaille Bio Emincé de beeuf au jus Saumon MSC sauce citron
Pétes - Epinards Bio & la créme Carottes Bio sautées - Riz IGP Brocolis Bio & I'huile d'olive - Polenta o el Iégudn;efzrli: et pommes Haricots verts Bio & l'ail - Boulgour
@ Fromage mou Camembert & la coupe Coulommiers & la coupe Bbche du pilat & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Madeleine (ou géteau maison) Fromage blanc nature Fromage
Pain - chocolat Pain - beurre Yaourt nature Pain - confiture Pain
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage blanc nature Madeleine (ou géteau maison) Fromage blanc nature Fromage
Pain - chocolat Pain - beurre Yaourt nature Pain - confiture Pain
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

H ' i Bio : Produit issu : Indicati s : i Label Rouge
Nos Vlu"des so"t ]000/0 frunsu |Ses _‘ 4 de l'agriculture biologique. é gra i Ori @ Viande de qualité

Seule la composante précisée est Bio Y. supérieure

ef IOCUIES pour le beeut, le veau, le porc (Occitanie / PACA). ® o fapprovisi fonnlloment occasionner des changementssur s produits sdlecionnés.
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Volaille Bio

Purée de choux fleurs Bio

Yaourt nature

Sauté de porc au jus
(Sans porc : sauté de volaille)

Choux fleurs Bio mornay

Pétes
Brie & la coupe
Fruit Bio de saison

Carottes Bio répées
Sauté de porc au jus
(Sans porc : sauté de volaille)

Choux fleurs Bio mornay - Pétes

Brie a la coupe

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Colin MSC
Purée de panais Bio

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Colin MSC sauce tandoori

Riz IGP

Panais Bio & la créme
Fromage mou

Purée de fruits Bio

Chou rouge Bio vinaigrette

Colin MSC sauce tandoori

Riz IGP - Panais Bio & la créme

Fromage mou
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée d'épinards Bio

Fromage blanc nature

Quenelles Bio sauce créme

Epinards Bio

Polenta
Fromage blanc nature

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Rillettes de thon MSC
Quenelles Bio sauce créme

Epinards Bio

Fromage blanc nature
Fruit Bio de saison

Purée de légumes Bio

Purée de fruits Bio

Tajine de beeuf (sans pois chiches)

Semoule

Potiron Bio & I'huile d'olive
Emmental

Fruit Bio de saison

Velouté ardenais Bio (endives)

Tajine de boeuf (sans pois chiches)

Semoule - Potirons Bio & I'huile
d'olives
Emmental

Fruit Bio de saison

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Lait entier
Pain au lait
Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Lait entier
Pain au lait

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature
Pain - confiture
Fruit Bio de saison

Yaourt nature
Pain - confiture

Fruit Bio de saison

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Notre cake aux noisettes
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Notre cake aux noisettes

Purée de fruits Bio

Sans

nitrites

Nos fruits sont d'Origine France

et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu

IGP : Indication

de l'agriculture biologique. Géographique
Seule la composante précisée est Bio Protégée
0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'

AOP : Appellation ’ Label Rouge
d'Origine @4 Viande de qualité
Protégée Y A " supérieure

sur les produits sélect
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Volaille Bio
Purée de brocolis Bio

Yaourt nature

Sauté de volaille Bio sauce oignons

Brocolis Bio & la créme

Pommes de terre
Yaourt nature
Fruit Bio de saison

Colin MSC

Purée de carottes Bio

Purée de fruits Bio

Colin MSC sauce curry

Riz IGP

Carottes Bio & l'ail
Emmental & la coupe
Fruit Bio de saison

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
CEufs Bio
Purée de haricots verts Bio

Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Notre omelette Bio soufflée a
I'emmental

Haricots verts Bio & I'huile d'olive

Polenta a la créme
Brie & la coupe
Fruit Bio de saison

Purée de choux fleurs Bio

Purée de fruits Bio

Emincé de beeuf

Choux fleurs Bio mornay

Purée de pommes de terre
Fromage mou
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée de légumes Bio

Yaourt nature

Saumon MSC sauce citron

Purée de légumes Bio et pommes
de terre

Bleu & la coupe

Purée de fruits Bio

Betteraves Bio

Sauté de volaille Bio sauce oignons

Brocolis Bio & la créme - Pommes de
terre

Yaourt nature

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Velouté de butternut Bio

Colin MSC sauce curry
Riz IGP - Carottes Bio & l'ail

Emmental & la coupe

Fruit Bio de saison

Salade de lentilles

Notre omelette Bio soufflée a
I'emmental
Haricots verts Bio & I'huile d'olive -

@ Polenta

Brie & la coupe

Fruit Bio de saison

Béatonnets de carottes Bio Oersy

Coleslaw de céleris Bio

Fromage mou ‘bm«: Saumon MSC sauce citron

Emincé de beeuf au jus

Purée de pommes de terre - Choux
fleurs Bio mornay
Purée de fruits Bio

“*Purée de légumes Bio et pommes
de terre

Bleu & la coupe

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Pain - beurre

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature

Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Notre brownie chocolat et pommes

Fruit Bio de saison

Pain - confiture

Lait entier

Fruit Bio de saison

Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - beurre

Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature

Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Fromage blanc nature
Notre brownie chocolat et pommes

Fruit Bio de saison

Céréales
Lait entier

Fruit Bio de saison

Nos filets de poisson sont 100%
|abélisés MSC péche durable

yd

Bio : Produit issu
de lagriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indlcuﬂon

AOP : Appellation
d'Origine
Protégée

») Label Rouge
Viande de qualité
S A " supérieure
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Mencredi 27 Novembre
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Boeuf Colin MSC Boeuf CEuf Bio Thon MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de potiron Bio Purée de carottes Bio Purée de brocolis Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Emincé de beeuf au jus Colin MSC sauce tomate HOChIS. CEufs durs Bio ellezaties cle e HEIC e
parmentier légumes
gausoRis e diI:c;sP;irie el il Gratin de gnocchis & la mozzarella Carottes Bio sautées Epinards Bio & la créme Péates
Potiron Bio mornay Polenta
Camembert & la coupe Fromage blanc nature Gouda BOche de chévre & la coupe Mimolette
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Pizza au fromage Salade de betteraves Bio Salade d'endives Bio Tapenade sur toast e Bl.o (GEIR
@ choux fleurs/ poireaux)
Emincé de beeuf au jus Colin MSC sauce tomate HdChIS. CEufs durs Bio Eelle gl ,de iy b2
parmentier légumes
Haricots verts Bio - Puree de patates | Gratin de gr'locchl's & la mozzarella - Caroftes Bio sautées Epinards Bio & la créme - Polenta Pates
douces Bio Potiron Bio mornay
Camembert & la coupe Fromage blanc nature Gouda Bbche de chévre a la coupe Mimolette
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - confiture Pain Pain - créme de marrons Palet Breton (ou géteau maison) Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - confiture Pain Pain - créme de marrons Palet Breton (ou géteau maison) Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation ’ Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine [ | Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée Y A * supérieure

M | i

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'appi

nﬁm . 0 Pour un meilleur apport nutritionnel O

Nos huiles vegétales (olive, tournesol, colza) sont variées

sur les produits sélect
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DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Saumon MSC CEuf Bio Volaille Bio Hoki MSC
Purée de poireaux Bio Purée d'épinards Bio Purée de potirons Bio Purée de panais Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Terrine de Saumon MSC CEuf Bio SRS porf: auivs Financiére de bceuf Hoki MSC sauce basquaise
(Sans porc : Sauté de volaille)
Fondue de poireaux Bio Notre Truffrade AT ID pohror:e?:(e) ElERIuEEe Riz IGP Haricots verts Bio
Semoule I CI3 [PEITilES CRAAE i aenil] Panais Bio & la créme Pates
Emmental & la coupe Epinards Bio & la créme Coulommiers a la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes Bio rapées @ CEuf dur Bio Velouté Breton (haricots coco) Duo de choux Bio vinaigrette Taboulé
Terrine de Saumon MSC Notre Seis el porf: aujus . Financiére de beeuf Hoki MSC sauce basquaise
(Sans porc : Sauté de volaille)
Fondue de poireaux Bio - Semoule . MG AU D T B Gl G Riz IGP - Panais Bio & la créme Haricots verts Bio - Pates
(gratin de pommes de terre et cantal) terre
Emmental & la coupe Epinards Bio a la créme Coulommiers & la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage
Pain - chocolat Pain - beurre Pain au lait - confiture Petit beurre (ou gateau maison) Pain
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage
Pain - chocolat Pain - beurre Pain au lait - confiture Petit beurre (ou gateau maison) Pain
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Nos Viandes sont 100% francaises

Bio : Produit issu IGP : Indication
de l'agriculture biologique. Géographique
Seule ko composante précisée est Bio Protégée

0 Présence possible de l'ensemble des all

m Label Rouge

i Viande de qualité
;;_ supérieure

&nes dans nos plats O Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

et IOC(I'ES pour le beeu, le veau, le por (Occitanie / PACA).
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Merered: 11 Décembre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio Saumon MSC Volaille Bio Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio

Purée de fruits Bio Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Boeuf
Purée de choux fleurs Bio

Purée de carottes Bio Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature

Sauté de porc sauce champignons
Risotto IGP (Sans porc : sauté de volaille sauce
champignons)

Colin MSC sauce ail

Emincé de beeuf sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons

Haricots verts Bio au saumon MSC Pates Choux fleur Bio & la créme

Blé Brocolis Bio & I'huile d'olive
Yaourt nature Fromage mou
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade d'endives Bio Pizza au fromage VI chmsy SIS, Carottes Bio rapées Betteraves Bio
@ brunoise, salade verte)

Polenta
Boulgour
Ossau Iraty AOP & la coupe

Fruit Bio de saison

Epinards Bio mornay
BOche du pilat & la coupe
Purée de fruits Bio

Caroftes Bio a l'ail
Bleu & la coupe
Purée de fruits Bio

Sauté de porc sauce champignons
Risotto IGP (Sans porc : sauté de volaille sauce
champignons)

Colin MSC sauce ail

Emincé de boeuf sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons
Choux fleur Bio & la créme -

Péates - Epinards Bio mornay Boulgour
Ossau Iraty AOP & la coupe
Fruit Bio de saison

Polenta - Carottes Bio & l'ail Haricofs verts Bio - Blé au saumon MSC
Boche du pilat & la coupe

Fromage mou
Purée de fruits Bio

Fruit Bio de saison

Yaourt nature
Fruit Bio de saison

Bleu & la coupe
Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)
Fromage blanc nature
Pain Madeleine (ou géteau maison)

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaout nature

Yaourt nature brassé
Pain - chocolat
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Pain - créme de marrons
Fruit Bio de saison

Yaourt nature Fromage

Pain - Beurre
Fruit Bio de saison

Yaourt nature brassé

Fromage Fromage blanc nature

Yaourt nature
Pain - chocolat

Pain - Beurre Pain Madeleine (ou géteau maison) Pain - créme de marrons

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu IGP : Indication 7’5 AOP : Appellation ps Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine @ Viande de qualité
Seule la composante précisée st Bio Protégée B Protégée b ?  supérieure

nes dans nos plats 0 Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occosionner des changements sur les produits séledionnés.

O Présence possible de l'ensemble des all

Purée de fruits Bio

Fruit Bio de saison

Nos fruits sont d'Origine France

et [ocaux en pleine saison
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Mercredi 18 Décembre
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Volaille Bio Thon MSC Boeuf Volaille Bio Colin MSC
Purée de carottes Bio Purée de panais Bio Purée d'épinards Bio Purée d'haricots verts Bio Purée de poireaux Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Blanquette de porc . Bolognaise de thon MSC Emincé de boeuf A VOIOI‘"e SR LT Rougail de colin MSC
(Sans porc : blanquette de volaille) cépes
Carottes Bio sautées Pates Epinards Bio & la créme Purée de pommes de terre Riz IGP
Petit épeautre Panais Bio Semoule Haricots verts Bio & l'ail Fondue de poireaux Bio
Camembert & la coupe Emmental & la coupe Fromage blanc nature Gouda BoOche de chévre a la coupe
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Clémenhnecifc;lll éfre Nl Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Chou blanc Bio vinaigrette Coleslaw de céléris Bio Mousse de pois chiches sur toast Velouté de potirons Bio Salade de betteraves Bio
Blanquette de porc . . Mijoté de volaille Bio sauce aux . .
(Sans porc : blanquette de volaille] Bolognaise de thon MSC Emincé de boeuf 0e// cepes Rougail de colin MSC
Carottes Bio sautées - Petit épeautre Pé&tes - Panais Bio Epinards Bio & la créme - Semoulé J-‘;‘e B po‘Z::sB;:l)e;el:'qr(ia Sl Riz IGP - Fondue de poireaux Bio
Camembert & la coupe Emmental & la coupe Fromage blanc nature Gouda BOche de chévre & la coupe
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Clemenhnecllizac;ll(’;re el Fruit Bio de saison

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Lait entier
Galettes Saint Michel (ou géteau

Pain - chocolat Pain - beurre Pain . Pain - confiture
Maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Lait Entier
. . . Galettes Saint Michel (ou gateau L,
Pain - chocolat Pain - beurre Pain . Céréales
Maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
e Nos filets de poisson sont 100% B i oy RS Yt
nitrires e " Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée Y A supérieure
; labelises MSC peche durable s~_ 0 Présence possibls de fensembls des allergénes dans nos plats © Des aléas d ot I J sur s produs séoctonnds.
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DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Bio - Produit issu IGP : Indication R AOP : Appellation >) Label Rouge

de l'agriculture biologique. Géographique ie‘s d'Origine Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée o Protégée _A_ supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Pour un meilleur apport nutritionnel Q

Nos huiles vegétales (olive, tournesol, colza) sont variées
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, TERES:

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Colin MSC Boeuf Beoeuf Saumon MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Colin MSC sauce provencale Emincé de beeuf sauce tomate Hachis Saumon MSC sauce citron
Haricots verts Bio Purée de pommes de terre Parmentier Purée de légumes Bio
Polenta Brocolis Bio mornay Carottes Bio & ['huile d'olive et pommes de terre
Coulommiers & la coupe Fromage mou Bbche de chévre a la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Taboulé Salade d'endives Bio FERIE Betteraves Bio Soupe de vermicelles
. ., Hachis .
Colin MSC sauce provengale Emincé de boeuf sauce tomate . Saumon MSC sauce citron
parmentier
Haricots verts Bio - Polenta Purée de pommes de ferre - Brocolis Caroftes Bio Purée de légumes Bio et pommes
Bio mornay de terre
Coulommiers a la coupe Fromage mou Bbche de chévre & la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage
Pain - chocolat Palet Breton (ou géteau maison Pain - confiture Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage
Pain - chocolat Palet Breton (ou géteau maison Pain - confiture Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Sans " . Blo - Produtissu 16P - Indication = AOP - Appellation Label Rou
nleies Nos filets de poisson sont 100% e e e @ o R
o o o Seule la composante précisée est Bio Protégée o/ Protégée ;4 supérieure
s . |ube||5e5 MSC peche dumhle A~ = 0 Présonce posshble de lensemble des allerganes dans nos plas © Des aléas dapprovisionnement pewent excopfionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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