
Lundi 04 Novembre Mardi 05 Novembre Mercredi 06 Novembre Jeudi 07 Novembre Vendredi 08 Novembre

Œuf Bio Hoki MSC Volaille Bio Bœuf Saumon MSC

Purée d'épinards Bio Purée de carottes Bio Purée de brocolis Bio Purée de légumes Bio Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Notre omelette Bio soufflée Hoki MSC sauce échalote Ragoût de volaille Bio Emincé de bœuf au jus Saumon MSC sauce citron

Pâtes Carottes Bio sautées Brocolis Bio à l'huile d'olive Purée de légumes Bio Haricots verts Bio à l'ail - Boulgour

Epinards Bio à la crème Riz IGP Polenta et pommes de terre Boulgour

Fromage mou Camembert à la coupe Coulommiers à la coupe Bûche du pilat à la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Chou blanc Bio Betteraves Bio Coleslaw de céleris Bio Endives Bio Soupe de vermicelles

Notre omelette Bio soufflée Hoki MSC sauce échalote Ragoût de volaille Bio Emincé de bœuf au jus Saumon MSC sauce citron

Pâtes - Epinards Bio à la crème Carottes Bio sautées - Riz IGP Brocolis Bio à l'huile d'olive - Polenta 
Purée de légumes Bio et pommes 

de terre

Haricots verts Bio à l'ail - Boulgour

Fromage mou Camembert à la coupe Coulommiers à la coupe Bûche du pilat à la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Madeleine (ou gâteau maison) Fromage blanc nature Fromage 

Pain - chocolat Pain - beurre Yaourt nature Pain - confiture Pain 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Madeleine (ou gâteau maison) Fromage blanc nature Fromage 

Pain - chocolat Pain - beurre Yaourt nature Pain - confiture Pain 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Volaille Bio Colin MSC Œuf Bio Bœuf

Purée de choux fleurs Bio Purée de panais Bio Purée d'épinards Bio Purée de légumes Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio

Sauté de porc au jus

(Sans porc : sauté de volaille)

Colin MSC sauce tandoori Quenelles Bio sauce crème Tajine de bœuf (sans pois chiches)

Choux fleurs Bio mornay Riz IGP Epinards Bio Semoule

Pâtes Panais Bio à la crème Polenta Potiron Bio à l'huile d'olive

Brie à la coupe Fromage mou Fromage blanc nature Emmental

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Carottes Bio râpées Chou rouge Bio vinaigrette Rillettes de thon MSC Velouté ardenais Bio (endives)

Sauté de porc au jus

(Sans porc : sauté de volaille)

Colin MSC sauce tandoori Quenelles Bio sauce crème Tajine de bœuf (sans pois chiches)

Choux fleurs Bio mornay - Pâtes Riz IGP - Panais Bio à la crème Epinards Bio
Semoule - Potirons Bio à l'huile 

d'olives

Brie à la coupe Fromage mou Fromage blanc nature Emmental

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Lait entier Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature 

Pain au lait Pain - confiture Pain Notre cake aux noisettes

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Lait entier Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature 

Pain au lait Pain - confiture Pain Notre cake aux noisettes

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Volaille Bio Colin MSC Œufs Bio Bœuf Saumon MSC

Purée de brocolis Bio Purée de carottes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de légumes Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Sauté de volaille Bio sauce oignons Colin MSC sauce curry
Notre omelette Bio soufflée à 

l'emmental

Emincé de bœuf Saumon MSC sauce citron

Brocolis Bio à la crème Riz IGP Haricots verts Bio à l'huile d'olive Choux fleurs Bio mornay
Purée de légumes Bio et pommes 

de terre

Pommes de terre Carottes Bio à l’ail Polenta à la crème Purée de pommes de terre

Yaourt nature Emmental à la coupe Brie à la coupe Fromage mou Bleu à la coupe

Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio 

Betteraves Bio Velouté de butternut Bio Salade de lentilles Bâtonnets de carottes Bio Coleslaw de céleris Bio

Sauté de volaille Bio sauce oignons Colin MSC sauce curry
Notre omelette Bio soufflée à 

l'emmental

Fromage mou Saumon MSC sauce citron

Brocolis Bio à la crème - Pommes de 

terre

Riz IGP - Carottes Bio à l'ail
Haricots verts Bio à l'huile d'olive - 

Polenta

Emincé de bœuf au jus
Purée de légumes Bio et pommes 

de terre

Yaourt nature Emmental à la coupe Brie à la coupe
Purée de pommes de terre - Choux 

fleurs Bio mornay

Bleu à la coupe

Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio 

Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Pain - confiture

Pain Pain - beurre Pain - chocolat Notre brownie chocolat et pommes Lait entier

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Céréales

Pain Pain - beurre Pain - chocolat Notre brownie chocolat et pommes Lait entier

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Bœuf Colin MSC Bœuf Œuf Bio Thon MSC

Purée de haricots verts Bio Purée de potiron Bio Purée de carottes Bio Purée de brocolis Bio Purée de légumes Bio

Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio

Emincé de bœuf au jus Colin MSC sauce tomate
Hachis

parmentier

Œufs durs Bio
Bolognaise de thon MSC aux 

légumes 

Haricots verts Bio - Purée de patates 

douces Bio

Gratin de gnocchis à la mozzarella Carottes Bio sautées Epinards Bio à la crème Pâtes

Potiron Bio mornay Polenta

Camembert à la coupe Fromage blanc nature Gouda Bûche de chèvre à la coupe Mimolette

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Pizza au fromage Salade de betteraves Bio Salade d'endives Bio Tapenade sur toast

Velouté de légumes Bio (carottes/ 

choux fleurs/ poireaux)

Emincé de bœuf au jus Colin MSC sauce tomate
Hachis

parmentier

Œufs durs Bio
Bolognaise de thon MSC aux 

légumes 

Haricots verts Bio - Purée de patates 

douces Bio

Gratin de gnocchis à la mozzarella - 

Potiron Bio mornay

Carottes Bio sautées Epinards Bio à la crème - Polenta Pâtes 

Camembert à la coupe Fromage blanc nature Gouda Bûche de chèvre à la coupe Mimolette

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Pain - confiture Pain Pain - crème de marrons Palet Breton (ou gâteau maison) Pain - chocolat 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison 

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Pain - confiture Pain Pain - crème de marrons Palet Breton (ou gâteau maison) Pain - chocolat 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison 

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 02 Décembre Mardi 03 Décembre Mercredi 04 Décembre Jeudi 05 Décembre Vendredi 06 Décembre

Saumon MSC Œuf Bio Volaille Bio Bœuf Hoki MSC

Purée de poireaux Bio Purée d'épinards Bio Purée de potirons Bio Purée de panais Bio Purée de légumes Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio 

Terrine de Saumon MSC Œuf Bio
Sauté de porc au jus

(Sans porc : Sauté de volaille)

Financière de bœuf Hoki MSC sauce basquaise

Fondue de poireaux Bio
Purée de potiron Bio et pommes de 

terre

Riz IGP Haricots verts Bio

Semoule Panais Bio à la crème Pâtes

Emmental à la coupe Epinards Bio à la crème Coulommiers à la coupe Camembert à la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Carottes Bio râpées Œuf dur Bio Velouté Breton (haricots coco) Duo de choux Bio vinaigrette Taboulé

Terrine de Saumon MSC Notre
Sauté de porc au jus

(Sans porc : Sauté de volaille)

Financière de bœuf Hoki MSC sauce basquaise

Fondue de poireaux Bio - Semoule

Truffrade 

(gratin de pommes de terre et cantal)

Purée de potiron Bio et pommes de 

terre
Riz IGP - Panais Bio à la crème Haricots verts Bio - Pâtes

Emmental à la coupe Epinards Bio à la crème Coulommiers à la coupe Camembert à la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage

Pain - chocolat Pain - beurre Pain au lait - confiture Petit beurre (ou gâteau maison) Pain

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage

Pain - chocolat Pain - beurre Pain au lait - confiture Petit beurre (ou gâteau maison) Pain

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

Notre Truffrade 

(gratin de pommes de terre et cantal)

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre 

Bœuf Œuf Bio Saumon MSC Volaille Bio Colin MSC

Purée de carottes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de choux fleurs Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio 

Emincé de bœuf sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Risotto IGP

Sauté de porc sauce champignons

(Sans porc : sauté de volaille sauce 

champignons)

Colin MSC sauce ail 

Polenta Haricots verts Bio au saumon MSC Pâtes Choux fleur Bio à la crème

Carottes Bio à l'ail Blé Brocolis Bio à l'huile d'olive Epinards Bio mornay Boulgour

Bleu à la coupe Yaourt nature Fromage mou Bûche du pilat à la coupe Ossau Iraty AOP à la coupe

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Salade d'endives Bio Pizza au fromage
Velouté choisy Bio (épinards, 

brunoise, salade verte)

Carottes Bio râpées Betteraves Bio

Emincé de bœuf sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Risotto IGP

Sauté de porc sauce champignons

(Sans porc : sauté de volaille sauce 

champignons)

Colin MSC sauce ail 

Polenta - Carottes Bio à l'ail Haricots verts Bio - Blé au saumon MSC Pâtes - Epinards Bio mornay 
Choux fleur Bio à la crème - 

Boulgour 

Bleu à la coupe Yaourt nature Fromage mou Bûche du pilat à la coupe Ossau Iraty AOP à la coupe

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain  - Beurre Pain Madeleine (ou gâteau maison) Pain - crème de marrons Pain - chocolat 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Yaout nature Yaourt nature brassé

Pain  - Beurre Pain Madeleine (ou gâteau maison) Pain - crème de marrons Pain - chocolat 

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 16 Décembre Mardi 17  Décembre Mercredi 18 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre 

Volaille Bio Thon MSC Bœuf Volaille Bio Colin MSC

Purée de carottes Bio Purée de panais Bio Purée d'épinards Bio Purée d'haricots verts Bio Purée de poireaux Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Blanquette de porc

(Sans porc : blanquette de volaille)

Bolognaise de thon MSC Emincé de bœuf
Mijoté de volaille Bio sauce aux 

cèpes

Rougail de colin MSC

Carottes Bio sautées Pâtes Epinards Bio à la crème Purée de pommes de terre Riz IGP

Petit épeautre Panais Bio Semoule Haricots verts Bio à l'ail Fondue de poireaux Bio

Camembert à la coupe Emmental à la coupe Fromage blanc nature Gouda Bûche de chèvre à la coupe

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
Clémentine Bio - Père Noël en 

chocolat

Fruit Bio de saison

Chou blanc Bio vinaigrette Coleslaw de céléris Bio Mousse de pois chiches sur toast Velouté de potirons Bio Salade de betteraves Bio

Blanquette de porc

(Sans porc : blanquette de volaille)

Bolognaise de thon MSC Emincé de bœuf
Mijoté de volaille Bio sauce aux 

cèpes

Rougail de colin MSC

Carottes Bio sautées - Petit épeautre Pâtes - Panais Bio Epinards Bio à la crème - Semoule
Purée de pommes de terre - Haricots 

verts Bio à l'ai

Riz IGP - Fondue de poireaux Bio

Camembert à la coupe Emmental à la coupe Fromage blanc nature Gouda Bûche de chèvre à la coupe

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
Clémentine Bio - Père Noël en 

chocolat

Fruit Bio de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Lait entier

Pain - chocolat Pain - beurre Pain 
Galettes Saint Michel (ou gâteau 

Maison)

Pain - confiture

Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Lait Entier

Pain - chocolat Pain - beurre Pain 
Galettes Saint Michel (ou gâteau 

Maison)

Céréales

Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 23 Décembre Mardi 24 Décembre Mercredi 25 Décembre Jeudi 26 Décembre Vendredi 27  Décembre 
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 30 Décembre Mardi 31 Décembre Mercredi 1erJanvier 2025 Jeudi 02 Janvier 2025 Vendredi 03 Janvier 2025

Colin MSC Bœuf Bœuf Saumon MSC

Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature Fromage blanc nature Purée de fruits Bio 

Colin MSC sauce provençale Emincé de bœuf sauce tomate Hachis Saumon MSC sauce citron

Haricots verts Bio Purée de pommes de terre Parmentier Purée de légumes Bio

Polenta Brocolis Bio mornay Carottes Bio à l'huile d'olive et pommes de terre

Coulommiers à la coupe Fromage mou Bûche de chèvre à la coupe Yaourt nature

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Taboulé Salade d'endives Bio FERIE Betteraves Bio Soupe de vermicelles

Colin MSC sauce provençale Emincé de bœuf sauce tomate
Hachis

parmentier

Saumon MSC sauce citron

Haricots verts Bio - Polenta
Purée de pommes de terre - Brocolis 

Bio mornay

Carottes Bio
Purée de légumes Bio et pommes 

de terre

Coulommiers à la coupe Fromage mou Bûche de chèvre à la coupe Yaourt nature

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage

Pain - chocolat Palet Breton (ou gâteau maison Pain - confiture Pain

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage

Pain - chocolat Palet Breton (ou gâteau maison Pain - confiture Pain

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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