Mencredi 0s Mare
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Saumon MSC Volaille Bio CEuf Bio Beoeuf Colin MSC

Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de légumes Bio Purée de brocolis Bio

Yaoourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Saumon MSC sauce vierge Sauté de volaille Bio Notre omelette Bio soufflée Emincé de boeuf sauce provencale Colin MSC sauce citron
Haricots verts Bio Lentilles corail au jus Epinards Bio moulinés Péates Brocolis Bio & la créme
Pommes de terre Carottes Bio a l'ail Boulgour Purée de légumes Bio Blé
Fromage & tartiner Bbche de chévre & la coupe Fromage blanc nature Tomme blanche Coulommiers & la coupe

Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Pizza au fromage Coleslaw de chou Bio vinaigrette Carottes Bio répées Endives Bio vinaigrette Velouté de potirons Bio

Saumon MSC sauce vierge Sauté de volaille Bio Notre omelette Bio soufflée Emincé de boeuf sauce provencale Colin MSC sauce citron

Haricots verts Bio - Pommes de terre | Lentilles corail au jus - Carottes Bio | Epinards Bio moulinés - Boulgour Purée de légumes Bio Brocolis Bio & la créme - Blé
Fromage a& tartiner Biche de chévre & la coupe Fromage blanc nature Tomme blanche Coulommiers & la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Lait entier Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - confiture Pain - beurre Pain Madeleine (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Fromage blanc nature Lait entier Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - confiture Céréales Pain Madeleine (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

SaM " . Bio : Produit i IGP : Indication “ 2 AOP : Appellation , Label Rouge
nitrites Nos Vlundes son' IOOOA) frunsulses @ d:rug;‘oculljt[u:s;ia)ogique. Géographique {@E d'Origine @ Viande de qualité
s Seule lu composante précisée est Bio Protégée v/ Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de fensemble des allergznes dans nos plats 0 Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changemens sur les produits slectionnés.

et locales pour le heeut, le veau, le pore (Occitanie / PACA).
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v CUISINE

Mercredi 12 Mars
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Boeuf Thon MSC Boeuf Volaille Bio Colin MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de butternut Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Hachis parmentier au beeuf Terrine de thon MSC Emincé de beeuf au jus il deA pore | Colin MSC sauce safranée
Sans porc : Réti de dinde
. o o Mg Choux fleur Bio mornay Butternut Bio & la créme Carottes Bio Purée de légumes Bio
Haricots verts Bio & l'ail
Polenta Péates Riz IGP Semoule

BOche du pilat & la coupe Fromage a& tartiner Edam Camembert & la coupe Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes Bio rapées Betteraves Bio Velouté de légumes Bio Tartinable de haricots blancs sur toast Chou blanc Bio vinaigrette

Roti de porc

Hachis parmentier au beeuf Terrine de thon MSC Emincé de boeuf au jus o . Colin MSC sauce safranée
Sans porc : Réti de dinde
Haricots verts Bio a l'ail Choux fleur Bio mornay - Polenta Butternut Bio & la créme - Pétes Carottes Bio - Riz IGP Purée de légumes Bio
Biche du pilat & la coupe Fromage a& tartiner Edam Camembert & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Pain - Beurre Pain au lait - chocolat Gl itz Salied le:hel o iz Pain - confiture Pain
maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Pain - Beurre Pain au lait - chocolat Crelis Sl MI.Chel e ez Pain - confiture Pain
maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Nos fruits sont d'Origine France

Bio : Produit issu IGP : Indication g, AOP : Appellation » ) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique H .} d'Origine @ Viande de qualité
Seule o composante précisée est Bio Protégée Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

R

et [0cauX en pleine saison
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Mercredi 19 Mara
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Saumon MSC Volaille Bio CEuf Bio Beoeuf Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de légumes Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Carbonara de saumon MSC Sauté de volaille Bio Frittata Bio de légumes Emincé de boeuf sauce curry Colin MSC sauce ciboulette
Brocolis Bio Pommes de terre rissolées Riz IGP Choux fleurs Bio mornay Purée de légumes Bio
Gnocchis Haricots verts Bio Epinards Bio moulinés Semoule Petit épeautre
Brie & la coupe Fromage a& tartiner Yaourt nature Bdche de chévre & la coupe Emmental a la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Velouté de potirons Bio Carottes Bio répées Betteraves Bio Coleslaw de céleris Bio vinaigrette Tapenade sur toast
Carbonara de saumon MSC Sauté de volaille Bio Frittata Bio de légumes Emincé de boeuf sauce curry Colin MSC sauce ciboulette
Brocolis Bio - Gnocchis FemmEs e fe\:reed:sBsioolees guldicets Riz IGP - Epinards Bio moulinés Semoule - Choux fleurs Bio mornay |Purée de légumes Bio - Petit épeautre
Brie & la coupe Fromage a tartiner Yaourt nature Biche de chévre a la coupe Emmental & la coupe
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - Beurre Pain - confiture Pain Palet Breton (ou péatisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Pain - Beurre Céréales Pain Palet Breton (ou pétisserie maison) Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu IGP : Indication s, AOP : Appeliation >). Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique ‘e*’ d'Origine Viande de qualité
Seule lo composante précisée est Bio Protégée /4 Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nilri?es

Sane o Nos filets de poisson sont 100% e
o~

o : labélises MSC peche durable
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-
v LUISINE

Mencredi 26 Mars
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Beeuf Hoki MSC Beeuf Volaille Bio Thon MSC
Purée de butternut Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de caroftes Bio Purée de choux fleurs Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Emincé de beeuf sauce pizzaiole Hoki MSC sauce colombo Axoa de beeuf Sauté de por’c au |us Terrine de thon MSC
Sans porc : sauté de dinde
Blé Haricots verts Bio Boulgour . Umiieels Patates douces Bio
(aratin de pommes de terre et cantal
Butternut Bio & la créme Riz IGP Brocolis Bio Carottes Bio Choux fleurs Bio mornay
Tomme blanche Bbche du pilat & la coupe Coulommiers & la coupe Fromage blanc nature Bleu
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Duo de choux Bio vinaigrette Betteraves Bio Carottes Bio répées Velouté de légumes Bio Coleslaw de céléris Bio vinaigrette
Emincé de beeuf sauce pizzaiole Hoki MSC sauce colombo Axoa de boeuf SIS 5 e el Terrine de thon MSC
Sans porc : sauté de dinde
Uiz Choux fleur Bio mornay - Patates
Blé - Butternut Bio & la créme Haricots verts Bio - Riz IGP Boulgour - Brocolis Bio (gratin de pommes de terre et cantal el
. douces Bio
AOP) - Carottes Bio
Tomme blanche Biche du pilat & la coupe Coulommiers & la coupe Fromage blanc nature Bleu
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Pain - chocolat Pain - confiture Pain Madeleine (ou pétisserie maison
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons Pain - chocolat Pain - confiture Pain Madeleine (ou pétisserie maison
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation 4 >). Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine g @ Viande de qualité
Seule lo composante précisée est Bio Protégée Protégée _,A; supérieure

O Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nilrijes

g Pour un meilleur apport nutritionnel 0

SVE Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variées
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Mencredi 02 Qunil
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio Voldaille Bio Saumon MSC

Boeuf Colin MSC
Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de butternut Bio Purée de haricots verts Bio Purée de légumes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de porc sauce champignons
Tortilla Bio de pommes de terre Sans porc : Sauté de dinde sauce Saumon MSC sauce estragon Financiére de beeuf Colin MSC sauce citron
champignons
Epinards Bio moulinés Pates Mouliné de butternut Bio Riz IGP Purée de légumes Bio
Polenta Brocolis Bio Petit épeautre Haricots verts Bio et pommes de ferre
Fromage a& tartiner Emmental Brie & la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes Bio rapées Concombre Bio au fromage blanc Tapenade sur toasts Salade de betteraves Bio Endives Bio vinaigrette
Sauté de porc sauce champignons
Tortilla Bio de pommes de terre Sans porc : Sauté de dinde sauce Saumon MSC sauce estragon Financiére de beeuf Colin MSC sauce citron
champignons
. . . - liné tternut Bio - Petit . . . . a .
Epinards Bio moulinés Pétes - Brocolis Bio ezl deét;ioi::: 1o - el Riz IGP - Haricots verts Bio Purée de légumes Bio
Fromage a& tartiner Emmental Brie & la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Palet Breton (ou pétisserie maison) Pain - chocolat Pain - confiture Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Palet Breton (ou pétisserie maison) Céréales Pain - confiture Pain - chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Sans . . Bio - Produit i 16P : Indication AOP : Appellation Label Rouge
nitrites Nos Viandes sont 100% frangaises @ o, e o @ G
- Q? el. |°cu | es pGIll Ie h(EIIl Ie — |E pOfC (Otcilunie l PACA) 0 Présence possible de Fensemble des allergénes dans nos plais 0 Des aléas d I des o sur les produils séleciionnés.
- = ' T F
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v CUISINE

Mercredi 09 Qunil
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Boeuf Volaille Bio Thon MSC Volaille Bio Colin MSC
Purée de courgettes Bio Purée de caorttes Bio Purée de brocolis Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Taiine de boeuf e 568 légumes BlemewEio el pers . Terrine de thon MSC Réti de dinde Bio Brandade parmentiére
(sans pois chiches) Sans porc : Blanquette de dinde
t lé Bi
Semoule Riz IGP S Choux fleur mornay Bio de colin MSC
(pommes de terre, carottes, navets,
Courgettes Bio Brocolis Bio a la créme poireaux) Pates Purée de légumes Bio
Coulommiers & la coupe Edam Tomme blanche Bbche de chévre & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de céleris Bio vinaigrette Salade de betteraves Bio Carottes Bio répées Potage de lentilles Chou Blanc Bio vinaigrette
Tieifie el boeuf et ses g Fleng it cle pere . Terrine de thon MSC Réti de dinde Bio Brandade parmentiére
(sans pois chiches) Sans porc : Blanquette de dinde
et ses légumes Bio . . .
Semoule Riz IGP - Brocolis Bio & la créme (pommes de terre, carottes, navets, Choux fleur mornay Bio - Pétes 2l aallin b - lI;iuoree 1o et
poireaux)
Coulommiers & la coupe Edam Tomme blanche Blche de chévre & la coupe Yaourt nature
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage
Sclb‘e dl.J Norsi Pain au lait - chocolat Pain - beurre Pain - confiture Pain
(ou pétisserie maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage
Scib‘e dl.J Norfi Pain au lait - chocolat Pain - beurre Pain - confiture Pain
(ou pétisserie maison)
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
- iy i jo - Produit issu IGP : Indication AOP: llation 4 Label Rou
gl Nos fruits sont d'Origine France rosicerminr Y Shumiien & o LR Erore
nitrites . . Seule ko composante précisée st Bio Protégée D Protégée ¥ supérieure
o @ et Iocu UX en pleme saison 0 Présence possible de Fensemble des allerganes dans nos plats O Des aléas d peuvent exceptionnell des o sur les produits séleciionnés.
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Beeuf
Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio

Emincé de beeuf sauce provencale

Haricots verts & l'ail Bio

Pommes de terre
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

Concombres Bio au fromage blanc

Emincé de beeuf sauce provencale

Haricots verts & l'ail Bio - Pommes de
terre
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

Hoki MSC
Purée de courgettes Bio

Yaourt nature

Hoki MSC sauce vierge

Purée de patates douces Bio

Courgettes Bio
Tomme noire

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Volaille Bio

Purée d'épinards Bio
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de volaille Bio sauce
dijonnaise
Riz IGP
Mouliné d'épinards Bio
Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée de légumes Bio

Fromage blanc nature

Saumon MSC sauce aneth

Pétes

Purée de légumes Bio
Bleu

Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Pizza au fromage

Hoki MSC sauce vierge

Purée de patates douces Bio -
Courgettes Bio
Tomme noire
Fruit Bio de saison

Coleslaw de chou Bio vinaigrette

Sauté de volaille Bio sauce
dijonnaise

Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio

Fromage a tartiner
Purée de fruits Bio

Betteraves Bio
Saumon MSC sauce aneth

Purée de légumes Bio

Bleu

Fruit Bio de saison

P

CEuf Bio
urée de caroftes Bio

Purée de fruits Bio

Notre frittata aux oignons Bio

Caroftes sautées Bio

Boulgour

Fromage blanc nature

Fruit Bio de saison

Carottes Bio rGpées

Notre frittata aux oignons Bio

Carottes sautées Bio - Boulgour

Fromage blanc nature

Fruit Bio de saison

Yaourt nature
Pain - confiture

Fruit Bio de saison

Yaourt nature

Pain - confiture

Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature brassé
Pain - beurre

Fruit Bio de saison

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature brassé

Pain - beurre

Lait entier
Galettes Saint Michel (ou pétisserie
maison)
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Lait Entier
Galettes Saint Michel (ou pétisserie
maison)

Fruit Bio de saison

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Sans
nilgfifes
:‘,’Q.Q_}

Nos filets de poisson sont 100%
lubélisés MSC péche durable

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée

@

£L

IGP : Indication R
Géographique i)
est Bio Protégée p

AOP : Appellation
d'Origine
Protégée

4 » ). Label Rouge
Viande de qualité
_,QA supérieure

0 Présence possible de Fensemble des allergznes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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v COISINE
Mencredi 23 Qunil

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Thon MSC Volaille Bio Beeuf Colin MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de poireaux Bio Purée de légumes Bio Purée de carottes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Bolognaise de thon MSC Rago(t de volaille Bio Emincé de beeuf au jus Couscous de colin MSC
Pates Riz IGP Légumes Bio et ses légumes Bio
Haricots verts Bio a l'ail Fondue de poireaux Bio 70/30% Polenta crémeuse (caroties, courgeties, navets, semoule)
Edam Brie & la coupe Camembert & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
FERIE Concombres Bio Carottes Bio répées Betteraves Bio Mousse de pois chiches sur toast
Lundi de Pagues Bolognaise de thon MSC Rago0t de volaille Bio Emincé de boeuf au jus Couscous de colin MSC
Pétes - Haricots verts Bio a l'ail Riz IGP - Fondue de poireaux Bio Légumes Bio - Polenta crémeuse o 225 (Lepmales o
(caroftes, courgettes, navets, semoule)
Edam Brie & la coupe Camembert & la coupe Fromage & tartiner
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature brassé
Pain - beurre Pain - chocolat Pain - confiture e el Nort.i [ (s
maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Yaourt nature Lait Entier Yaourt nature brassé
Pain - beurre Pain - chocolat Corn Flakes el e Nor<.:| o Zheifizs ey
maison)
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Sans

nifrites Pour un meilleur apport nutritionnel

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation ) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique d'Origine A Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée < Protégée Y47 supérievre

0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

BVE Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variees
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DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Volaille Bio Saumon MSC CEuf Bio
Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio Purée de légumes Bio Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de porc sauce créme

Emincé de beeuf sauce tomate , ) R Saumon MSC sauce aneth Quenelles Bio sauce aurore
Sans porc : Sauté de dinde sauce créme
Pates de Paques Gnocchis Haricots verts Bio
Purée de légumes Bio
Brocolis Bio Courgettes Bio au fromage frais Riz IGP

Tomme blanche Yaourt nature Coulommiers & la coupe Blche de chévre & la coupe

Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de céleris Bio Betteraves Bio Velewals FERIE Rillettes de thon MSC

(tomate, oignons)
Sauté de porc sauce créme

Emincé de beeuf sauce tomate , ) R Saumon MSC sauce aneth Féte du travail Quenelles Bio sauce aurore
Sans porc : Sauté de dinde sauce créme
R R - Gnocchis - Courgettes Bio au , , . . . .
Pétes de Paques - Brocolis Bio getr Purée de légumes Bio Haricots verts Bio - Riz IGP
fromage frais
Tomme blanche Yaourt nature Coulommiers & la coupe Bdche de chévre & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature brassé Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Lapin de Paques - Pain au lait Pain Pain - Confiture Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature brassé Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature
Lapin de Paques - Pain au lait Pain Pain - Confiture Pain - chocolat
Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

de l'agriculture biologique.

Pour un meilleur apport nutritionnel @ 5

supérieure
sur les produits sélectionnés.

Seule la composante prcisée est Bio

“x IGP : Indication & B Label Rouge

<} g:g,?phique . ' rigir @a Viande de qualité
ol 7o n o egee 5

Nos |1u||es uegeﬂﬂes (olwe, toumesoL co|1u) sont variees 0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas dapprovsi fonner des dy
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