
Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruit à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

Entrée 

NEMS T T T T X T T T T T T T T 

CROQUE MONSIEUR X X

BOUILLON X T T X X T 

SALADE VERTE ICEBERG ROCQUEFORT X X T 

SALADE STRASBOURGEOISE X X X

SALADE DE LENTILLE T

TERRINE DE LEGUMES T T X T T X X T 

CELERI REMOULADE X X X X

ASSIETTE ANGLAISE 1 X T X T X T T X T

ASSIETTE MARAYEUR X X X X X X

TABOULE X T T T 

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X

Poisson/viande

POISSON PANE X T T X T T T T T T T 

POISSON BASILIC X T 

SPAGHETTI CARBONARA X T X T 

POULET ROTI T T T X

POT AU FEU X T T X X T

HACHIS PARMENTIER X T X T T X T X T T T T 

BLANQUETTE DE VEAU X T T X T X T T T 

HACHIS PARMENTIER X T X T T X T X T T T T 

TOMATE FARCI X T 

Accompagnement

RIZ CREOLES

POELEE MERIDIONALE T T X T 

SERVICE  RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE

LISTES ALLERGENES 

  SEMAINE du 16/12/2024 au 22/12/24

Recettes



HARICOTS VERTS BOURGUIGNONES X

GRATIN D ENDIVES X X X

CAROTTES VICHY X T 

GRATIN D EPINARD X X T X T T T T T 

Patisserie

TARTE POMME  X X T T 

TROPEZIENNE X X T T X T T 

Depuis le 1er juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire l’information des consommateurs sur la présence d’allergènes dans les denrées 

alimentaires non-préemballées.          X= prèsence de l'allergène     T= trace potentiel dans le produit


