
Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruit à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

Entrée 

SALADE VERTE T 

SALADE NORDIQUE X

SALADE NICOISE X X T 

SALADE VERTE ICEBERG ROCQUEFORT X X T 

BETTERAVE

ACCRAS DE MORUE X X X T T T T T 

TERRINE DE POISSONS X X X X

TARTE AUX LEGUMES X T X T X T T T 

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X

Poisson/viande

BOULETTE AU JUS X T T T X X X

CHILI CON CARNE T T T T T X T X T X T 

CHOUCROUTE T X T X T T T 

GOULASH T T T X T X T T T 

ENDIVES AU JAMBON X X T X T T T T T 

ROTI DE PORC AUX PRUNEAUX X T T X X T 

GRATIN DE POISSON X X X X X X

POISSON AU CITRON X T X X T X

Accompagnement

EPINARD SAUTES X

FLAN DE CAROTTES T X T X T T T T T 

FLAGEOLET X T X T T T 

GNOCCHI AUX LEGUMES X T T X T 

GRATIN DAUPHINOIS X X T X T T T T T 

PATES  X X X

SERVICE  RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE

LISTES ALLERGENES 

  SEMAINE du 10/02/2025 au 16/02/2025

Recettes



POELEE MERIDIONALE T T X T 

POMMES DE TERRE SAUTEES X

RIZ CREOLES X

PUREE DE CAROTTES X X

PETITS POIS PAYSANNE X T 

SEMOULE NATURE X X X X

Patisserie

TARTE NOIX DE COCO X T X T T X T T T T 

TARTE CHOCOLAT X T X T X X T T T T T 

Depuis le 1er juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire l’information des consommateurs sur la présence d’allergènes dans les denrées 

alimentaires non-préemballées.          X= prèsence de l'allergène     T= trace potentiel dans le produit


