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Personne âgée ou handicapée isolée : pensez à vous inscrire sur le registre Canicule.

En cas de malaise, j’appelle le 15
CLIC du CCAS de Toulon : 04 94 24 65 25

canicule, fortes chaleurs
adoptez les bons réflexes

: le bon réflexe en Le registre canicule 

donner et prendre 
des nouvelles de

 ses proches

éviter les efforts 
physiques

ne pas boire
d’alcool

maintenir sa maison
au frais : fermer

les volets le jour

manger en
quantité suffisante

mouiller son corps
et se ventiler


