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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 03/11/2026 au 08/11/2026

Recettes

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Mollusque

e

A

+ B

4 $) A

#

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

X

BOUILLON DE VERMICELLES

X

PAVE DE SAUMON CITRON

x

POISSON A LA NICOISE

BRANDADE DE MORUE

-

TARTE ABRICOT

ECLAIR CHOCOLAT

SAUCISSE LENTILLE

FILET DE POULET AUX MARRONS

BOUDIN AUX POMMES/OIGNONS

POT AU FEU

X|=x|x|x|x|=

S |H|H|H|x|x|x

XX |X|X|X|XxX]|X

RIZ CREOLES

TAGLIATELLE BOLOGNAISE

x

SEMOULE LEGUMES COUSCOUS

PUREE DE POMMES DE TERRE

POLENTA

GRATIN DE BLETTES

X | X|[X|x]|Xx

CHOUX DE BRUXELLES

CAROTTES A LA CREME

TARTE AUX LEGUMES

PIZZA FROMAGE

-

CROISSANT AU JAMBON

BOUILLON

X[ X|x|Xx

XX |[X|x]|Xx

SALADE VERTE

SALADE DE POIS CHICHE

-

CELERI REMOULADE

X |=[-|x

FOND ARTICHAUD EN SALADE

BETTERAVE

CREPES CHAMPIGNONS FROMAGE




Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergénes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= presence de l'allergéene  T= trace potentiel dans le produit
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 09/11/2026 au 15/11/2026

Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait i::f:: Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes e : , = | 6 i
N ENE o| ] #
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X
ACCRAS DE MORUE X T
TARTE POIREAUX X T X T T X T
SAUCE ROUGAIL
SALADE VERTE T
SALADE DE POIS CHICHE T T T T T X
SALADE NORDIQUE X
SALADE HARICOT VERT OEUF THON X X
SALADE DE PALMIER T X
BETTERAVE
CAROTTES CUITES CUMIN X X
CHOUX FLEURS A LA POLONAISE X X T X T T T T
GALETTE DE POMME DE TERRE
GRATIN DE BLETTES X T X T T T T
PATES X X
PATES AUX LEGUMES DU SOLEIL X X
POELEE DE LEGUMES RUSTIQUE
BROCOLIS PERSILLES X
PUREE DE 3 LEGUMES X X X
RIZ CREOLES
SEMOULE NATURE X X X X
BCEUF BOURGUIGNON X T X T X X
BLANQUETTE DE PORC X T T X T X T T
BOULETTE DE VIANDE AU JUS X T T T X X
POULET ROTI T T T X
TARTIFLETTE X X
POISSON A LA DIEPOISE X T X T T
POISSON PANE X T T
POISSON AUX AMANDES X T X T
TARTE POMME RHUBARBE X X T X




TARTE CHOCOLAT X T X T X X T T T T

Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergénes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= presence de l'allergéene  T= trace potentiel dans le produit
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 16/11/2026 au 22/11/2026

Fruit a
R e C e tt e S Gluten Crustacé Poisson Arachide Soja Lait coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

5]
=4

x
x

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X X

BOUILLON DE VERMICELLES X

TARTE CITRON T T T X T

FLAN PATISSIER

_.
o
o
o

POISSON PANE

GRATIN DE POISSON

NUGGETS A L EMMENTAL

|- x|

LASAGNE A LA BOLOGNAISE

ESCALOPE MILANAISE

MEIEIE]
MGG

CHOUCROUTE

BOUCHEE A LA REINE

—- |- x]|=
X[ x|x|[x|x|[x|x|[=]x|[x]|—]—
|- x]|x

OEUF A LA FLORENTINE

= [ [ A< o< |>x|x|x|x
-
= x| x[x|x[x]|x|x]|—]x|x]|x

JAMBON

RIZ CREOLES

x

PATES AU PISTOU

PATES

PUREE DE POTIRON

XX |x]|Xx

POLENTA T

RATATOUILLE

SAUCE TOMATE T T T T T

FENOUIL BRAISE T

CAROTTE AU CHORIZO T

PUREE DE 3 LEGUMES

GALETTE BROCOLI CAROTTE

EBLY

QUICHE LORRAINE

x
X|IX|X|[X|[X|>x]Xx]|Xx
x

X | XX |[Xx

FEUILLETE SAUMON OSEILLE

SALADE VERTE

— A=

SALADE MARTINIQUAISE

SALADE DE LENTILLE T

SALADE DE POMME DE TERRE OLIVE

PATE DE CAMPAGNE X X X T X T

BROCOLIS EN SALADE




HARICOTS VERTS EN SALADE

Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergénes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= presence de l'allergéene  T= trace potentiel dans le produit
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 23/11/2026 au 29/11/2026

Recettes

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

lupin

Mollusque

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE+A6:037

X

X

X

BOUILLON DE VERMICELLES

X

X

BETTERAVE

CONCOMBRE VINAIGRETTE

SALADE DE POMME DE TERRE OLIVE

TABOULE

PATE DE CAMPAGNE

PAMPLEMOUSSE

POIREAUX VINAIGRETTE

SAMBOS

CEUF DURS

TARTE AUX LEGUMES

SOUPE DE POISSON COMPLETE

FONDS D'ARTICHAUTS SAUTES

FLAGEOLET

gratin de pate epinard

LENTILLES CUISINEES

RIZ AUX LEGUMES

PATES AU CHAMPIGNONS

|- x|H|H

GRATIN DE CHOUX FLEURS

POMMIES DE TERRE SAUTEES

PUREE DE POTIRON

HARICOT BEURRES SAUTES

CORDON BLEU

FILET DE POULET AU CIDRE

XXX |>x|[x|>x]|>x|>x]|>x|[x]|—]x]|x]|x

ROSBIF

ROTI DE PORC AU JUS

SPAGHETTI CARBONARA

AIOLI

ENCORNET A L'ARMORICAINE

ECLAIR CAFE

TARTE NORMANDE

X|x|[=|x]|-|x




Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergénes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= presence de l'allergéene  T= trace potentiel dans le produit
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes SEMAINE du 30/11/2026 au 06/12/2026

Recettes

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Mollusque

e

.

- ¥

4 $) A

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

X

BOUILLON DE VERMICELLES

TARTE POIRE FRANGIPANNE

-

ECLAIR CAFE

POISSON BORDELAISE

-

POISSON PANE

- |- x]|-

—Al=]| -] x

SAUTE DE DINDE AUX OLIVES

=S| xx][>x]|Xx

POTEE AUVERGNATE

HACHIS PARMENTIER

x

X|x|=|—]|H

ESCALOPE MILANAISE

X|x|[x|A|H||x|[x]|—|[=

JAMBON

NUGGETS

SAUCE TOMATE

LASAGNE DE LEGUMES

X|=Hx| x| x|[x|x|X|[x]|x|x]|X]|Xx

- == ||| —

RATATOUILLE

RIZ CREOLES

PETITS POIS PAYSANNE

TAJINE LEGUMES MIEL ET EPICES

PATE A LA PROVENCALE

PUREE DE 3 LEGUMES

FLAN DE CAROTTES

BOUCANE D EPINARDS

X [x|x|x|—]|x

-

GALETTE DE POMME DE TERRE

CORDIALES DE LEGUMES

POELEE WOK

SEMOULE NATURE

NEMS

SALADE VERTE EMMENTAL

SALADE VERTE

=S |H | x]|H]|x

SALADE PIEMONTAISE

SALADE MARTINIQUAISE




SALADE DE LENTILLE T

CELERI REMOULADE X X X X
CAROTTES RAPEES A ORANGES
TARTE POIREAUX X T X T T X T T T T

Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergénes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= presence de l'allergéene  T= trace potentiel dans le produit
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