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DIMANCHE EN ROUE LIBRE : LES TOULONNAIS INVITES A SE
REAPPROPRIER LE LITTORAL

Mercredi 30 septembre 2026

Le dimanche 4 octobre, de 9 heures a 17 heures, la Ville de Toulon organise une journée dédiée a la mobilité douce, au
bien-étre et au partage : Dimanche en roue libre. Pendant toute une journée, le littoral toulonnais fermera ses voies a la
circulation automobile pour se transformer en un vaste espace apaisé, sécurisé et convivial réservé aux piétons, cyclistes,
trottinettes et amateurs de mobilités actives. Tout au long du parcours, plusieurs Villages proposeront de nombreuses
animations thématiquesdestinées aux petits et grands.

La Ville de Toulon organise sa toute Dimanche en roue libre, sa premiére journée dédiée au mobilités douces. Le rendez-
vous est fixé au dimanche 4 octobre 2026. De 9 heures a 17 heures, le boulevard Cunéo et le littoral Fédéric-Mistral seront
entiérement dédiés aux promeneurs et aux familles afin de leur offrir la possibilité de redécouvrir le bord de mer sous un
nouveau jour. Tout le secteur compris entre les ronds-points du Polygone et de I'Appel du 18-Juin-1940 sera fermé a la
circulation.

Plusieurs villages thématiques jalonneront le tracé et accueilleront petits et grands tout au long de la journée.
o Le Village des Mobilités, installé boulevard Cunéo, permettra au public de tester, découvrir et mieux connaitre les
différentes solutions de mobilité :
o la Maison de la mobilité TPM qui proposera un parcours de maniabilité a vélo
o I'UFOLEP 83 mettra a disposition des vélos afin de permettre au public de participer aux différentes
animations dont des balades culturelles culturelles a vélo
o Roule Cycles fera tester des vélos a assistance électrique (VAE)
Jean-Charles Charton, consultant Transition Bas Carbone, fera une animation autour de la Fresque de la
Mobilité pour sensibiliser aux enjeux liés aux déplacements
la Valette Cyclo proposera permettra aux visiteurs de se remettre en selle
Pharmacycle dispensera des conseils autour de I'entretien du vélo
le Grand Huit permettra de découvrir et d’essayer des vélos ludiques et atypiques
le réseau Mistral présentera son offre de transport en commun disponible sur le territoire métropolitain
la métropole Toulon Provence Méditerranée (TPM) présentera ses politiques et solutions autour de la
mobilité
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e Le Village Sport, implanté en amont du rond-point de I'Appel du 18-Juin-1940 sur la voie de bus a I'entrée Est du
parking des plages, proposera différentes activités accessibles gratuitement au public. Parmi, les animations

prévues :
o panna foot,
o homeball
o tiralarc
o chase tag
o draisienne
o différentes initiations et animations sportives.

e Le Village Santé sera consacré a la prévention, a I'activité physique et a la lutte contre la sédentarité. Implanté au
rond-point de la Mitre son objectif est de proposer des animations simples et accessibles permettant de
sensibiliser le public aux bienfaits de I’activité physique et a la prévention santé :

o la communauté professionnelle territoriale de santé Toulon littoral proposera notamment un escape
game autour de la sédentarité
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o Kiné du Souffle

Yes Yoga 83 : séance de yoga sur chaise, de 9h15 a 10 heures

o Ma 52 Saison avec du yoga également : séances de yoga doux ainsi que de méditation et respiration a partir
de 9h30 jusqu’a 16h15 en alternance toutes les 45 minutes

o

o Le Village Famille, installé sur le littoral Frédéric-Mistral, au niveau de I'arrét de bus Sainte-Héléne, sera tourné vers
les enfants et les temps de partage en famille :
o desjeux en bois, avec I'association Les Yeux dans les Jeux ainsi
o différentes animations ludiques en acces libre
o un parcours draisienne sera proposé par I'UFOLEP 83

A travers cet événement, |'équipe municipale concrétise un engagement fort de sa campagne municipale : rendre I'espace
public aux habitants et leur permettre de se réapproprier temporairement le littoral. Dimanche en roue libre est une

invitation a changer de rythme et a profiter d'un cadre d'exception. Cette journée illustre sa volonté de faire de Toulon une
ville plus apaisée, ou le partage et la qualité de vie occupent une place centrale.
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