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Mercreds 07 Octobre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Hoki MSC Boeuf CEuf Bio Dinde Label Rouge Saumon MSC

Purée de courgettes Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
. . C de beeuf et lentill . . .
Hoki MSC sauce vierge urry rouge ch:iTU etientiies CEuf Bio Sauté de dinde Label Rouge au jus Saumon MSC
Polenta & l'emmental Semoule Epinards Bio béchamel & I'emmental Purée de pommes de terre Haricots verts Bio
Courgeﬂe.s S Iu. parmesane Carottes Bio sautées Riz IGP Brocolis Bio & la créme Pommes de terre réties
(tomate, oignons, ail, parmesan)
Bleu a la coupe Emmental a la coupe Edam Saint Méret Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
ezl c.ie peplneh‘e"s' Sl (e (0 o Ll Salade de coquillettes & la tapenade Tomates Bio Salade de lentilles
(tomate, oignons, basilic) et toast
Hoki MSC sauce vierge oy e d;E;TUf cllemiles CEufs dur Bio Sauté de dinde Label Rouge au jus Saumon MSC sauce citron
Courgettes Bio & la parmesane . . . .
. . . Epinards Bio béchamel & Purée de pommes de terre - Haricots verts Bio - Pommes de
(tomate, oignons, ail, parmesan) - Semoule - Carottes Bio sautées . . S .
’ 'emmental - Riz IGP Brocolis Bio & la créme terres réties
Polenta & I'emmental
Bleu & la coupe Emmental & la coupe Edam Saint Méret Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Lait entier Petit suisse nature Fromage
Pain au lait Cracotte - confiture Notre cake & la fleur d'oranger Pain - chocolat noir tablette Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage blanc nature Lait entier Petit suisse nature Fromage
Pain au lait Cracotte - confiture Notre cake & la fleur d'oranger Pain - chocolat noir tablette Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Nos Viandes sont 100% francaises i TN G B R it
g eufe la composante précisée est Bio Protég rotégée ¥ supérieure
ef IOCGIES pour le heeuf, le veau, le porc (Occitanie / PACA).

0 Présence possible de [ensemble des allergines dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits séledionnés.
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CEuf Bio
Purée de légumes Bio

Yaourt nature

Notre omelette Bio aux pommes de
terre et emmental

Carottes sautées Bio

Boulgour
Kiri

Fruit de saison Bio
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()
‘—-.-’
>

Merlu MSC

Purée de haricots verts Bio

Petit suisse nature

Merlu MSC sauce tomate basilic

Coquillettes et rapé

Haricots verts Bio
Tomme blanche

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Purée de courgettes Bio

Fromage blanc nature

Sauté de veau aux oignons

Gratin de courgettes Bio

Semoule
Fromage fouetté

Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge
Purée d'épinards Bio

Yaourt nature

Emincé de porc, quenelles sauce aux
morilles
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
sauce champignons

Pommes pins

Choux fleurs Bio béchamel &
l'lemmental
Gouda

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

LA SEMAINE DU GOUT : LES SAVEURS EN

ORCELANTES DE

Saumon MSC
Purée de brocolis Bio

Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Risotto IGP

au saumon MSC

Brocolis Bio & la créme
Petit suisse nature

Notre fondant chocolat framboises

L'AUTOMNE

Courgettes Bio rapées
Notre omelette Bio aux pommes de
terre et emmental
Carottes sautées Bio - Boulgour
Kiri

Fruit de saison Bio

Coleslaw de chou Bio vinaigrette

Merlu MSC sauce tomate basilic

Coaquillettes et répé - Haricots verts
Bio
Tomme blanche

Purée de fruits Bio

Salade de petit épeautre au pesto
rouge

Sauté de veau aux oignons

Gratin de courgettes Bio - Semoule

Fromage fouetté

Purée de fruits Bio

Tartinable de betteraves Bio et toast
Emincé de porc, quenelles sauce
aux morilles
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
sauce champignons

Pommes pins - Choux fleurs Bio
béchamel

Gouda

Fruit de saison Bio

Carottes Bio répées

Risotto IGP

au saumon MSC et son parmesan
répé - Brocolis Bio & la créme

Petit suisse nature

Notre fondant chocolat framboises

Yaourt nature
Pain - confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Pain - confiture

Purée de fruits Bio

GoUter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Lait entier
Madeleine
Fruit de saison Bio

GOUTER Gra

Lait entier
Madeleine

Fruit Bio de saison

Fromage blanc nature
Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio

ds (+ de 18 mois) & Maternelles

Fromage blanc nature
Notre gateau au yaourt

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette

Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)
GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

Fromage
Pain

Fruit Bio de saison

Sans
nitrites
o

Nos fruits sont d’0r|g|ne France
et locaux en pleine suison

Bio : Produit issu

de lagriculture biologique.
Seule lo composante précisée est Bio

IGP : Indication
Géogmphiqw

AOP : Appellation
d'Origine
Protégée

Label Rouge
Viande de qualité
supérieure
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Mercredi 21 Octobre
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Saumon MSC Agneau Poulet Label Rouge CEuf Bio Merlu MSC
Purée de courgettes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de potirons Bio Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio
Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Omelette au four et & I'emmental

Terrine de saumon MSC Sauté d'agneau sauce provengale | Sauté de poulet Label Rouge au jus Bio Merlu MSC & I'huile d'olive
. . . . . . Epi Bio & la béch | &
Courgettes Bio & la parmesane Coquillettes et rapé Gratin de potiron Bio Riz IGP il I'Iec:r::n:nl::lc ameta
Purée de pommes de terre Haricots verts Bio Polenta & I'emmental Brocolis Bio & la créme Blé
Petit suisse nature Mimolette Blche mi-chévre a la coupe Camembert & la coupe Brie & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pommes Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
. L T 1é . | épinett
Pizza au fromage Chou blanc Bio vinaigrette clzouit) Carottes rapées Bio Selleed Glopppineiics

(tomate, oignons, menthe) (tomate, oignons, basilic)

Omelette au four et & 'emmental

Terrine de saumon MSC Sauté d'agneau sauce provencale | Sauté de poulet Label Rouge au jus Bio Merlu MSC & I'huile d'olive
Courgettes Bio & la parmesane - Coquillettes et rapé et Haricots Gratin de potiron Bio - Polenta a . o . Epinards Bio & la béchamel &
p . ) Riz IGP - Brocolis Bio & la créme ) )

Purée de pommes de terre verts Bio llemmental 'emmental - Blé
Petit suisse nature Mimolette Bdche mi-chévre a la coupe Camembert & la coupe Brie & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pommes Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

GoUter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier
Pain Boudoirs Pain - chocolat noir tablette Cracotte - confiture Notre cake & la noix de coco
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier
Pain Boudoirs Pain - chocolat noir tablette Cracotte - confiture Notre cake & la noix de coco
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit Bio de saison

Bio - Produit issu IGP : Indication AOP : Appeliation >3 Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique @ d'Origine a Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée A " supérieure

0 Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas dapprovisionnement pauvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

S £ ) Nos filets de poisson sont 100%
nlirli:es @ labelises MSC peche durable zgf
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Mercredi 28 Octobre
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Boeuf Colin MSC CEuf Bio Dinde Label Rouge Saumon MSC
Purée de légumes Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Taiji f . : o ; té [
alne ,de beeu Colin MSC sauce citron citron CEufs durs Bio SIS d,e por'c au 1us Saumon MSC sauce aneth
(sans pois chiches) Sans porc : sauté de dinde Label Rouge
Boulgour Carottes sautées Bio Macaronis Bio semi-complets Haricots verts Bio Pommes de ferre réties
Gratin de choux fleurs Bio Riz IGP Epinards Bio béchamel Purée de patates douces Bio Brocolis bio
Coulommiers & la coupe Boche du pilat & la coupe Gouda Fromage frais demi sel Petit suisse nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade de betteraves Bio Tapenade sur toast Tartinable de pois chiches et gressins Salade de blé au pesto rouge Coleslaw de céleris Bio vinaigrette
Tajine de boeuf . . . CEufs durs Bio Sauté de porc au jus
(sans pois chiches) (el b ettt Gty i Macaronis Bio semi-complets Sans porc : sauté de dinde Label Rouge Stz L G
Boulgour - Grahr} de choux fleurs Caroftes sautées Bio - Riz IGP et sauce fomates Bio paprika Haricots verts Bio - Purée de Pommes de 1erre. réties - Brocolis
Bio patates douces Bio
Coulommiers & la coupe Bdche du pilat & la coupe Gouda Fromage frais demi sel Petit suisse nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Brioche tranchée Pain - beurre Pain Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Brioche tranchée Pain - beurre Pain Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Pour un meilleur apport nutritionnel
Nos huiles végetales {olive, tournesol, colza) sont variées

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appeliation T3, Label Rouge
de lagriculture biologique. Geéographique d'Origine Viande de qualité
Protégée Protégée ¢ supérieure

Seufe la compasante précisée est Bio
0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produts sélectionnés.
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DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Boeuf Hoki MSC Beeuf Dinde Label Rouge Saumon MSC
Purée d'épinards Bio Purée de butternut Bio Purée de panais Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Raviolis de boeuf Hoki MSC sauce créme Pain de viande de beeuf Wo!( c!e GG SR Saumon MSC sauce citron
(iulienne de légumes)
sauce tomate et répé Bio Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Boulgour Brocolis Bio & la créme
Epinards Bio béchamel Riz IGP U panuli:‘:'c; SELE Haricots verts Bio Semoule
Fromage fouetté Boche du pilat & la coupe Emmental a la coupe Petit suisse nature Carré Président
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
CEuf dur Bio el c.ie peplneﬁevsv Salade de lentilles Velouté de légumes Bio Salade de betteraves Bio
(tomate, oignons, basilic)
. . . . . Wok de dinde Label Rouge .
Raviolis de beeuf Bio Hoki MSC sauce créme Pain de viande de beeuf s Saumon MSC sauce citron
(iulienne de I&égumes)
sauee fomufe- LI ST Mouliné de butternut Bio - Riz IGP Caroﬂes I.?no CLLHALEIIC S Boulgour - Haricots verts Bio Brocolis Bio & la créme - Semoule
Bio béchamel panais Bio et pommes de terre
Fromage fouetté Biche du pilat & la coupe Emmental & la coupe Petit suisse nature Carré Président
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature

Pain - chocolat noir tablette Pain - confiture Sablé du Nord Pain Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette Pain - confiture Sablé du Nord Pain Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
B

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation ), Label Rouge
de lagriculture biologique. Géographique d'Origine Viande de qualité
Protégée Protégée _A ¥ supérieure

Seufe la compasante précisée est Bio
0 Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats 0 Des aléas dapprovisionnement peuvent excaplionnellement occasionner des changements sur les produits séledtionnés.

Nos Viandes sont 100% francaises

ef IOCUIGS pour le beuf, le veau, le porc (Occitanie | PACA).
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Mercredi 11 Novembre M 12 Novembre
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Poulet Label Rouge Boeuf Veau Merlu MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de potiron Bio Purée de carottes Bio
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Curry rouge de poulet Label Rouge

ot lentilles corail Nos lasagnes de boeuf Sauté de veau Merlu MSC sauce safranée
Haricots verts Bio Mouliné de potirons Bio Riz IGP
Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la créme Polenta & l'emmental Carottes Bio sautées
Yaourt nature Ossau Iraty AOP & la coupe Tartare Saint Marcellin IGP & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
(tomate, J;I::::Sél menthe) Carottes Bio rapées Chou blanc Bio vinaigrette Velrimelel d:rl:::iruves Erod]
iy etz ela et el ey Nos lasagnes de beeuf Sauté de veau Merlu MSC sauce safranée

et lentilles corail
Haricots verts Bio - Purée de Mouliné de potirons Bio- Polenta &

Brocolis Bio & la créme Riz IGP - Carottes sautées Bio

patates douces Bio 'emmental
Yaourt nature Ossau Iraty AOP & la coupe Tartare Saint Marcellin IGP & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier
Pain Pain - chocolat noir tablette Notre cake aux amandes Boudoirs
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier
Pain Pain - chocolat noir tablette Notre cake aux amandes Boudoirs
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

. I .. Bio : Produit IGP : Indication AOP : Appeliation Label Rouge
Nos fruits sont d'Origine France oo Shopmpian & o D vorseic
Seule o composante précisée est Bio Protégée Protégée _,A ¥ supérieure

ent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits séledionnés.

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats 0 Des aléos dapprovisionnement

et locaux en pleine saison
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Mwnoumﬂm

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Agneau Colin MSC CEuf Bio Dinde Label Rouge Saumon MSC
Purée de brocolis Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée de butternut Bio
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
R Moyens (12-18mois)
, . . Notre omelette au four aux oignons , . .
Sauté d'agneau sauce provencale Colin MSC sauce citron Bio 9 Sauté de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce oseille
. . . . Potat t . .
Semoule Gratin de choux fleurs Bio Haricots verts Bio Claiess et e savee br'ava Gratin de butternut Bio
(tomate, poivrons, paprika)
Brocolis Bio & la créme Tortis et rapé Riz IGP Carottes Bio sautées Boulgour
Brie & la coupe Coulommiers & la coupe Petit Louis tartine Petit suisse nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de carottes et céleris Bio . . . , , . .
S Pizza au fromage Tartinable de pois chiches sur toast Velouté de légumes Bio Salade de coquillettes au pesto
sauce vinaigrette
, . . Notre omelette au four aux oignons ; . .
Sauté d'agneau sauce provencale Colin MSC sauce citron Bio 9 Sauté de dinde Label Rouge 4 Saumon MSC sauce oseille
8
Potatoes & x%‘
o s . Gratin de choux fleurs Bio - Tortis . . . et sa sauce brava = e’ - .
Semoule - Brocolis Bio & la créme . Haricots verts Bio - Riz IGP au Ve Cratin de butternut Bio - Boulgour
et rapé (tomate, poivrons, paprika) -
Carottes Bio sautées
Brie & la coupe Coulommiers & la coupe Petit Louis tartine Petit suisse nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

GoUter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Brioche tranchée Notre moelleux aux pommes Pain Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Brioche tranchée Notre moelleux aux pommes Pain Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Sans

Sat /7" Nosfilets e poisson sont 100%
iirites \/j . labelises MSC peche durable £f

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation » ) Label Rouge
de l'agriculture biologique. Géographique @ dOrigine ’ Viande de qualité
Seule fa composante précisée est Bio Protégée Protégée A ¥ supérieure

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement t exceptionnellement accasionner des changements sur les produts sélediionnés.

(9
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Saumon MSC

Purée de brocolis Bio

Fromage blanc nature

Carbonara de saumon MSC

Tortis et rapé

Brocolis Bio & la créme
Camembert & la coupe
Fruit de saison Bio

Salade de betteraves Bio

Carbonara de saumon MSC

Tortis et répé - Brocolis Bio & la

créme

Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée d'épinards Bio

Petit suisse nature

Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge

Notre truffade
(pommes de terre, emmental et
cantal)

Epinards Bio béchamel
Petit suisse nature
Purée de fruits Bio

Carottes Bio réipées

Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
Notre truffade (pommes de terre
emmental et cantal) - Epinards Bio
béchamel
Petit suisse nature

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Gr

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Merlu MSC
Purée de choux fleurs Bio

Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Merlu MSC sauce créme d'aneth

Choux fleurs Bio béchamel a
l'emmental

Purée de patates douces Bio

Mimolette
Purée de fruits Bio

ands (+ de 18 mois) & Maternelle

Chou blanc Bio vinaigrette

Merlu MSC sauce créme d'aneth

Choux fleurs Bio béchamel &
lemmental - Purée de patates
douces Bio
Mimolette

Purée de fruits Bio

Purée de potirons Bio

Fromage blanc nature

Tajine de beeuf

Purée de potirons Bio

Blé
Tartare
Fruit de saison Bio

(+de 3 ans)

Tapenade sur toast

Tajine de boeuf

Purée de potirons Bio - Blé

Tartare

Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée de haricots verts Bio

Petit suisse nature

Sauté de dinde Label Rouge sauce
colombo

Riz IGP
Haricots verts Bio

Biche mi-chévre & la coupe
Fruit de saison Bio

Velouté de légumes Bio

Sauté de dinde Label Rouge sauce
colombo

Riz IGP - Haricots verts Bio

Biche mi-chévre & la coupe

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature

Boudoirs

Purée de fruits Bio

Petit suisse nature

Boudoirs

Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage
Pain

Fruit de saison Bio

GOUTER Gra

Fromage
Pain

Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons

Fruit de saison Bio

ds (+ de 18 mois) & Maternelles

Fromage blanc nature
Pain - créme de marrons

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Notre moelleux aux pépites de
chocolat
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Yaourt nature
Notre moelleux aux pépites de
chocolat
Purée de fruits Bio

Lait entier
Pain - confiture

Purée de fruits Bio

Lait entier

Pain - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
@

¢

Pour un meilleur apport nutritionnel

Nos huiles végetales {olive, tournesol, colza) sont variées

Bio : Produit issu
de lagriculture biologique.
Sevie la composarnte précisée est Bio

é

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats O Des aléos dapprovisionnement

IGP : Indication
Géogrophique
Profégée

AOP : Appellation
d'Origine
P

rent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

= Label Rouge
Viande de qualité

,,A < supérieure
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Menered: 2 Décembre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Saumon MSC Poulet Label Rouge Beeuf Oeuf Bio Merlu MSC
Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio

Yaourt nature Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Petit suisse nature

Fromage blanc nature

Saumon MSC sauce oignons Sauté de poulet Label Rouge Sauté de boeuf aux oignons CEuf dur Bio Merlu MSC sauce tandoori
Mouliné de butternut Bio Purée de pommes de terre Macaronis et répé Epinards Bio béchamel Boulgour
Semoule Brocolis Bio & la créme Haricots verts Bio Polenta & I'emmental Purée de panais Bio
BOche du pilat & la coupe Fromage frais demi sel Yaourt nature Petit moulé Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
| épinett . . . . .
Fellee o.Ie pepinefies Carottes Bio rapées Velouté de légumes Bio Tartinable de morue sur toast Chou chinois et pomme verte Bio
(tomate, oignons, basilic)
Saumon MSC sauce oignons Sauté de poulet Label Rouge Sauté de boeuf aux oignons CEuf dur Bio Merlu MSC sauce tandoori
Mouliné de butternut Bio - Semoule Purée de .por.nm‘es de Ierre - Macaronis et rapé - Haricots verts | Epinards Bio bec\h(lzmel et croutons - Boulgour - Purée de panais Bio
Brocolis Bio & la créme Bio Polenta & l'emmental
Béche du pilat & la coupe Fromage frais demi sel Yaourt nature Petit moulé Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Lait entier Yaourt nature Fromage Petit suisse nature Yaourt nature
Pain - Beurre Brioche tranchée Pain Notre cake au cacao Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Lait entier Yaourt nature Fromage Petit suisse nature Yaourt nature
Pain - Beurre Brioche tranchée Pain Notre cake au cacao Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Sans P ll itionnel = ;
L o Bio : Prod IGP : Indicati AOP : Appellation Label R
nitrites our un meilleur apport nutritionne i o s R
e Seufe fa composante précisée est Bio Protégée ;AA supérieure

Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées

0 Présence possible de fensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent axcaptionnallement occasionner des changements sur les produfs sélectionnds.
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