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CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE

VENDREDI 4

MARDI 1
4 )

\

4 N 4
Roti de beeuf LR #1: Q * paste &
Salade de tomates OSI( keetcfllj ’*‘@ Pasteque BIO ) ® Tarte au fromage sans pate
@ P et fromage de brebis Tarte au fromage
\ AN L \ J
4 N\ [ N 4 )
Emincé de poulet BIO g .
au basilic . ® 1aboulé BIO Nuggets de blé Des de saumon &
(Tomates concassées, oignons, ail, alacreme
basilic)

\ - AN - J
4 4 N 4 I
Haricots verts a lail , e _ , Courgettes BIO a lail

Pommos de ferte sadtées BIO @ Bleu d'Auvergne AOP.QIT’Q Epinards B0 en béchamel BLé pilaf
L1
g \_ >\ \_
- e N .
’ * 8. - * . <
feourtnature B0 * Fruit de saison BIO @ Compote pomme fraise ot ple coson Bl @
& sucre (3 croguer)
\ \ L \

J

Lait écoresponsable

Madeleine longue
Fruit de saison

Fromage frais nature & sucre

Pain
Confiture d'abricot

Fruit de saison
Croc'lait
Pain

Fourrandise citron
Lait équitable
Compote pomme fraise

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE 3 destination des écoles
(1) RET => Remise en température

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergenes est consultable sur l'application "App‘table”

NOS APPROVISIONNEMENTS SONT GARANTIS :
@Labelrouge e

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Menu prévisionnel sous réserve dapprovisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité

5 Poissonissu de la péche durable

- CE2 . Indication géographie protégée Q Appellation origine protégée A Appellation origine contrélée

Agriculture biologique ! Spécialité du chef Plat durable

Banane Région ultra périphériques

'@"Lait et produit laitier a 'école @ Fruits & légumes a l’école
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o
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LUNDI 7 o “wu “® MARDI8 MERCREDI 9 JEUDI10 VENDREDI M
\E

/
. ®  Sauté de veau LR d%
Emincé de poulet BIO . aux olives Salade verte
au 'FlJJS Concombre BIO Tzatziki Cordon bleu (Olives vertes & noires, tomates & emmental
J = concassées, hgrbes de Provence, A :
N AN AN VAN oonon) J\ 2 )
4 N [ N ([ ) burée g N [ e )
. uree de pommes Pavé de merlu
. Salade de pommes de terre Courget_tes a lail de terre Q sauce orientale
st Omelette nature Tortis BIO i ) - )
210 a l'echalote 1 g il riné -' — (Oignons, raisins secs, abricots secs,
L )L = )L emmental répé L Haricots verts Qj L concentré de tomates, épices..) )
4 N (¢ N N 4 I
Fromage frais aux = . . . J—, , .@ Semoule BIO
fruits BIO & Petits pois braisés Camembert ‘¢ = Fourme d’Ambert A.0.C -4= Légumes couscous
- 2N U\ / - J
4 N (¢ N N
i ) . o ¢ ] ] |
* Fruit de saison BIO % Batonnet vanille Fruit de saison BIO @ * Melon charentais BIO @i Moetclreaunﬁt?;grgture
\ 2ANE L RN -
Chocolat au lait tablette FLr?JIitt ?jqeuéte?izt)en Pavé demi-sel Yaourt nature & sucre Pain
Jus de raisin pur jus " Compote de pomme Pompon cacao Confiture de fraise
. Barre céréales au chocolat . . . ) :
Pain crunchy Pain Fruit de saison Fruit de saison
Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

* Aide UE 3 destination des écoles
(1) RET => Remise en température
Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergenes est consultable sur l'application "App‘table”

N O S A P P R OVl S | O N N E M E N TS S O N T G A R A N T | S o Menu prévisionnel sous réserve dapprovisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité

O@Label rouge FEHY CE2 . Indication géographie protégée Q Appellatlon origine protégée A Appellation origine contrélée Banane Région ultra périphériques
>
Agrmulture biologique ! Spécialité du chef Plat durable

Poisson issu de la péche durable '@ Lait et produit laitier a école @ Fruits & légumes a l’école




2D o CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE P
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B e
'l'rL- L E\.‘lk

LR o

® Sauté d'agneau

sauce hongroise Salade de tomates @ ® Carottes rapées . ® Sauté de poulet LR au jus ® Pizzaaufromage ,° L
(Champignons, oignons, concentré de N
tomates) { k‘
A @
&,
2 . e . L) .
Bouldour - b Calamars a la romaine & ~ Ratatouille fraiche Ste(?hé,ge-i?,gg fr;;eng'fg‘oizde
g & emmental répé citron Riz IGP camargue P carottes) 1gnons,
Sauce a litalienne *

Carottes vichy

concentré de tomates)

(Lentilles, poivrons, oignons, =
I ' olives, herbes de Provence, Haricots beurre & sucre

* é / Mousse au chocolat * é * é

P~
@
Lait équitable Pain Fruit de saison Fromage frais nature & sucre Yaourt aromatisé
Moelleux au citron Fromage fondu Gaufre patissiére Chocolat au lait tablette Petit beurre
Fruit de saison Yaourt nature & sucre Pain Jus de pomme pur jus

Compote pomme coing

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE
* Aide UE a destination des écoles

(1) RET => Remise en température
Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergenes est consultable sur l'application "App‘table”

] Menu prévisionnel sous réserve dapprovisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité

@;@Labelrouge B CE2 @ Indication géographie protégée 'f@* Appellation origine protégée AcC Appellahon origine contrélée P Banane Région ultra périphériques
g Spécialité du chef Plat durable Poisson issu de la péche durable 1 *Lait et produit laitier a ’école ﬁ Fruits & légumes a ’école
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LUNDI 21 MARDI 22

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE

SEPTEMBRE

vt

ELIOR

MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
N N N )

A Salade grecque ¢ ; i
Sauté de beeuf LR ,Sauce (Tomates, concombres, fromage de ¥ Saucisse de volaille Salade de tomates Si}ade Vetr}e ‘
tomate Gj@ brebis, olives noires) ,. & ketChuD emmenta
- L O\ O\ U\
4 N N N N [
Q w , . i ; ;
Semoule BIO 9 (Béchgfigl,esaiiestirljygti,izrl;zc;;i ail) Purée de brocolis & pdt Lasagnes bolognaises . Colin et citron
\ VAN J U ﬂ/ x. > J
4 ) 4 N
* Fromage blanc nature BIO
g . Carottes vichy @ Saint Nectaire AOC A‘C Salade verte . Chou fleur béchamel
sucre .
@ o J o NS
4 N (¢ ) 4 N [ .
* Fruit de saison BIO @ * Fruit de saison BIO @ Compote pomme abricot BIO Petit pot vanille fraise Gatea%;acsea:afsramel'
S O\ J o NS =
GOUTER* GOUTER* GOUTER GOUTER* GOUTER*
Y e Y
Lait équitable Jus d'orange pur jus Pain Pavé demi-sel Lait équitable
Pain Fourrandise citron Chocolat au lait tablette Pain Fruit de saison
L Miel )L Yaourt aromatisé ) Fruit de saison L Fruit de saison )L Madeleine longue )

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires

* Aide UE 3 destination des écoles
(1) RET => Remise en température

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergenes est consultable sur l'application "App‘table”

NOS APPROVISIONNEMENTS SONT GARANTIS :

OQLabelrouge B CE2 . Indication géographie protégée Q Appellatlon origine protégée A Appellatlon origine contrélée
Agrlculture biologique ! Spécialité du cheF Plat durable 2

Menu prévisionnel sous réserve dapprovisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité

5 Poissonissu de la péche durable

Banane Région ultra périphériques
T'Lait et produit laitier a 'école @ Fruits & légumes a l’école
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Dy e ™
* Sauté de veau LR sauceg 2 W
basquaise Salade d'endives au bleu
(tomates concassées, poivrons, (0

paprika, olives noires, coriandre)

A
®  Filet de merlu Z?:’{

sauce blanquette
(Créme, champignons, oignons)
Steak de colin sauce blanquette

@) Riz IGP, carottes & navets

Compote pomme Fromage frais aux fruits
Chocolat_tablette Fourrandise a la fraise
Pain Jus de pomme pur jus

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE 3 destination des écoles
(1) RET => Remise en température

Salade de haricots verts

Réti de dinde LR #2
. & ketchup
)

& emmental répé

Pain
Six de Savoie
Fruit de saison

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE P

ELIOR

Pizza au fromage

. Pané de blé épinard fromage
Pizza au fromage

Purée de pommes de terre

Paupiette de veau sauce
tomate Mélange d’'automne

(panais, butternut, potiron)

Rostis de légumes

Pain
Confiture d'abricot
Compote pomme banane
fraise

Lait équitable
Fruit de saison
Galette bretonne

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergenes est consultable sur l'application "App‘table”

)

] Menu prévisionnel sous réserve dapprovisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité

#:2 Labelrouge B 2 ©

Indication géographie protégée

g Spécialite du cheF Plat durable

Appellahon origine protégée AcC Appellahon origine contrélée P Banane Région ultra périphériques

Poisson issu de la péche durable

*Lait et produit laitier a Iécole ﬁ Fruits & légumes a ’école
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