Samedi 5 septembre 2026 de 9h 3 18h

La marine nat'\ona\e

\
participe 3 yotre forum:

Salle de conférence 2" étage

10h00 a 10h45

Quiz numérique "les démarches en ligne" CCAS de Toulon

10h45 a 11h30

Les bienfaits de la méditation Raja Yoga Toulon

11h30 a 12h15

Les espéces maritimes invasives en Méditerranée, le changement
climatique AVSANE

12h15 a 14h00

/

14h00 a 14h45

L'hypersensibilité, ses manifestations au quotidien, ses ressources
et ses trésors Am'Infini

14h45 a 15h30

Campagne de stérilisation et missions des bénévoles La Société
Protectrice des Animaux (La SPA)

15h30 a 16h15

Les bienfaits de la méditation Raja Yoga Toulon

16h15 a 17h00

Film documentaire sur la Pologne Amicale Franco-Polonaise du Var
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