
 

 

 

 

 

 

Salade verte 
 
Lasagne à la 
bolognaise  
 
Fromage 
 
Fruit 

Salade estivale au 
quinoa 
Poisson à la 
bordelaise 
Haricots beurre 
 
Laitage sucré 
Fruit 

Poulet basquaise 
 
Polenta 
 
Fromage  
 
Fruit 

Salade de tomate 
à l’italienne 
(mozzarella) 
Echine de porc 
grillée 
 
Frites 
Glace 

Quiche aux oignons 
Filet de colin pané 
Ratatouille 
 
Laitage sucré 
 
Pêche au sirop 

 

Haricots verts bio 
en salade 
Emincé de volaille 
aux épices kébab 
Salade de lentilles  
Fromage 
 
Compote 

Salade verte- 
roquette 
Paella 
 
Fromage 
 
Pâtisserie 

Suggestions 
du chef 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Potage 

Saucisse de 
volaille et purée 
de légumes 

 Fromage 

Potage 
Tomate à la 
russe 
Yaourt 
aromatisé 
Compote 



 

 

 

 

 

 

Salade de pois 
chiche et 
concombre  
Lasagne épinards- 
chèvre 
Fromage 
 
Fruit 

Fête nationale - 
Apéritif 
Salade de tomate 
pêche/feta 
Pave de saumon 
sauce vierge 
Pommes dauphine 
Ile flottante 

Rillette de porc 
Tatin aux oignons 
Salade niçoise 
 
Laitage sucré 
 
Fruit 

Melon 
 
Porc au curry 
Riz 
 
Glace 

Sambos 
Poisson (colin) 
aux amandes 
Courgettes huile 
olive-citron 
Fromage 
Salade de fruits 
frais 

 
Salade de pommes 
de terre  
Cordon bleu 
 
Petits pois - carottes 
 
Laitage nature 
 
Fruit 

Terrine de légumes 
 
Tajine de poulet  
Semoule 
 
Fromage 
 
Pâtisserie 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Suggestions 
du chef 

 

Potage 
Tarte fines aux 
légumes 
Haricots verts 
en salade 
Coupelle de 
fruits 

Potage 
Falafels  
Sauce fromage 
blanc 
Compote 



 

 

 

 

 

 

Taboulé 
Assiette estivale 
(Rôti de dinde 
froid/rillette de 
porc/salade-tomate) 
Fromage 
Salade de fruits 
frais 

Légumes farcis 
 
Salade verte 
 
Fromage 
 
Fruit 

Radis/beurre 
 
Soupe au pistou 
complète 
 
Fromage 
 
Ananas au sirop 

Melon au porto 
 
Artichaut en 
barigoule 
 
Fromage 
 
Glace 

Moules façon 
poulette  
 
Frites  
 
Fromage blanc  
 
Fruit 

 

Céleri rémoulade 
 
Poulet rôti   
 
Pâtes au jus 
Laitage 
 
Coupelle de fruits 

Tomate à 
l'italienne 
Rosbif 
Haricots 
beurre-
flageolets 
Fromage 
Pâtisserie 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

Potage 
 
Œuf dur 
macédoine de 
légumes 
 
Fromage 

Potage 
 
Saucisse de 
volaille/Purée  
de légumes  
 
Laitage 



 

 

 

 

  

Omelette aux 
champignons 
et pommes de 
terre sautées 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

Salade de riz 
 
Filet de colin pané 
Ratatouille 
 
Fromage 
 
Fruit 

Carottes cuites 
en salade 
Spaghetti à 
l'orientale  
(merguez-poivrons-
sauce tomate) 
Fromage râpé 
Melon 

Pâté de campagne 
Jambon rôti aux 
herbes 
Flan de légumes 
aux pommes de 
terre 
 
Glace 

Tarte 
tomate/chèvre 
Maquereaux 
Salade 
complète 
(tomate-salade 
œufs-macédoine-
emmental) 
Laitage 

   

 

 Pamplemousse 
Sauté de dinde à 
la provençale  
Spaghetti 
 
Emmental râpé 
 
Pâtisserie 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

Potage 

Crêpe fromage 
et champignons  

Salsifis au 
beurre 

Compote 

Potage 
Œuf mimosa et 
asperges 
 
Laitage 
 
Coupelle de 
fruits 

Taboulé 
Rissolette de veau   
Gratin de 
courgettes 
 
Laitage  
 
Fruit 



 

 

 

 

 

Melon 

Pissaladière 

Salade tomate 
et mozzarella 

Ile flottante 

Biscuit 

Pois chiche en 
salade 

Maquereaux 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Rosbif 

Frites 

Fromage 

Suprême de 
pamplemousse 

Salade de 
tomates 

Jambon rôti aux 
herbes 

Flan de 
courgettes 

Glace 

Salade de lentilles 

Filet de colin 
pané  

Aubergine 
parmesane 

Fromage 

Fruit 

 

 Salade de 
betterave 

Escalope de dinde 
milanaise  

Spaghetti au 
pistou                 
Emmental râpé 

Pâtisserie 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

 

 

Suggestions 
du chef 

 

Potage 

Soupe au 
pistou 
végétarienne 

Yaourt 
aromatisé 

Compote 

Potage 

Tarte au 
fromage 

Haricots verts 
en salade 

Dessert lacté 

Salade coleslaw 

Sauté de porc 
façon colombo 

Riz 

Fromage 

Fruit 


