Le CCAS s'investit dans lI'accom- CONTACTEZ-NOUS A

pagnement des seniors et leurs -

aidants. Il développe une offre de
Services a domicile du DOM I‘ II E
CCAS de Toulon

services complémentaires, de la
prévention a domicile a la prise en
charge en établissement.

04 94 24 6511 Aides a domicile

Pour tout renseignement sur vos droits 100 rue des Remparts Soins infirmiers
ou pour l'évaluation de vos besoins, le CS 20813

83051 Toulon Cedex

CCAS se tient a votre disposition. Portage de repas
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. P Du lundi au vendredi
Nos professionnels diplomés et ‘.
08h00 - 12h00 /14h00 -17h00
04 94 24 6511

expérimentés ceuvrent chaque
jour pour prévenir la perte

d’autonomie et accompagner au www.toulon.fr/ccas '
mieux les aidants.
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B AIDES A DOMICILE

Vous cherchez quelqu’un
sur qui compter pour

vous aider dans votre vie
quotidienne ?

Nous mettons a votre disposition un
professionnel formé a I'écoute et aux
techniques d'intervention a domicile
visant a favoriser votre autonomie.

Au dela des taches liées a I'entretien de
votre logement, la préparation des repas
(..) ; la relation de confiance qui nous
lie vous offrira la possibilité de sorties
accompagnées, de déjeuner dans les
Restaurants Seniors, de participer a
des actions de prévention a domicile
comme en ateliers collectifs.

Notre équipe intervient du
lundi au vendredi entre
7h00 et 20h0

En 2026, le tarif horaire varie entre O€
et 27,10€ selon votre situation et peut
donner droit a un crédit d'impot.

B SOINS INFIRMIERS

Notre équipe composéee d'infirmiers, et
d'aide-soignants prend soin de vous.
Nos soignants vous accompagnent
dans les actes essentiels du quotidien
et réalisent les soins préscrits par votre
meédecin traitant.

Notre accompagnement s'adapte a
I'évolution de votre état de santé.

Nous intervenons
C7j/7 (fériés compris)j

Les soins sont pris en charge a 100%
par votre caisse d'assurance maladie.

Il n'y a aucune avance de frais a régler.

<

Wy

B PORTAGE DE REPAS

Vous ne pouvez plus

faire vos courses ou
cuisiner ?

Nous vous proposons des menus de
saison complets, équilibrés et adaptés
a votre régime.

Le repas du midi est composé d'une
entrée, d'un plat cuisiné et de son
accompagnement, d'un laitage et d’'un
dessert.

Le repas du soir est composé d'un
potage, d'un plat complet, d'un laitage
et d'un dessert.

- Complément soupe possible.

Nous assurons la conception
de vos repas livrés pour
toute la semaine

En 2026, les prix des repas sont :
12,60€ le midi, 5,50€ pour le soir

Selon votre situation des aides peuvent
étre accordées. La livraison est assurée
du lundi au vendredi pour tous vos repas
de la semaine.



