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NOS MISSIONS DE BÉNÉVOLAT

UN ENGAGEMENT ADAPTÉ

Envie de donner de votre temps et de contribuer 
au bien-être de votre communauté ? 

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 
de Toulon a besoin de vous ! Découvrez les 
différentes formes de bénévolat possibles !

•	 Festivités & culture : Proposer de la musique ou de la 
lecture, des échanges culturels, des ateliers créatifs, ...

•	 Soutien aux sorties : Contribuer au confort des 
usagers du CCAS en accompagnants leurs sorties.

•	 Jardinage : Participer à l’entretien des jardins 
individuels et collectifs.

•	 Soutien à l’autonomie : Accompagner la gestion 
administrative à domicile et lutter contre l’isolement 
des personnes âgées.

•	 Intergénérationnel & numérique : Initier les séniors 
aux jeux vidéo et aux outils numériques.

•	 Veille sociale : Passer des appels téléphoniques 
ou faire des visites de convivialité pour lutter contre 
l’isolement des personnes vulnérables.

•	 Actions ponctuelles : Aider à l’organisation 
d’évènements ou de manifestations

•	 Soutien aux actions d’insertion professionnelle : 
Aide à la création de CV et de lettres de motivation, 
simulation d’entretiens d’embauche, animation de 
formations ou d’ateliers liés à l’emploi.

•	 Ponctuel
•	 Sur une durée déterminée
•	 Pérenne



POURQUOI DEVENIR BÉNÉVOLE ?

NOTRE ENGAGEMENT

S’engager avec le CCAS de Toulon, c’est l’occasion 
d’apporter un soutien aux personnes en difficulté et/ou 
isolées tout en participant à un projet solidaire. 

Vous contribuerez à renforcer les liens intergénérationnels, 
à soutenir l’autonomie des personnes vulnérables et à 
donner un sens concret à votre engagement. C’est aussi 
une chance de développer de nouvelles compétences, 
d’apprendre au contact des autres et de faire partie d’une 
communauté engagée.

Votre action aura un impact direct sur la vie des 
bénéficiaires et des résidents, en leur apportant confort, 
soutien et moments de convivialité, tout en enrichissant 
votre propre parcours.

Le CCAS de Toulon vous assure un cadre structuré pour 
un bénévolat épanouissant et valorisé. 
Le CCAS est partenaire de France Bénévolat. 

Dès votre arrivée, vous recevrez un livret bénévole, 
la charte du bénévole et un passeport de France 
Bénévolat pour officialiser votre engagement.

Nous vous offrons un accompagnement personnalisé, des 
missions adaptées à vos disponibilités, vos compétences, 
vos souhaits.



Rejoignez-nous dès maintenant et apportez votre 
énergie et vos compétences au service de la 

solidarité !

Avec le CCAS de Toulon, l’engagement bénévole 
est au cœur de l’action sociale !

JE M’ENGAGE AVEC LE CCAS DE TOULON !

INFOS & RENSEIGNEMENTS

CCAS de Toulon
100 rue des Remparts - 83000 Toulon

contact@ccas-toulon.fr


