Mardi 1er Seffemﬁre Mercredi 02 Sefﬁmﬂm Mo:& Sefﬁemﬂm
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Saumon MSC CEuf Bio Boeuf Veau Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio Purée d'aubergines Bio Purée de Iégumes Bio Purée de haricots verts Bio
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Saumon MSC sauce aneth CEuf dur Bio Pain de viande de boeuf Sauté de veau aux oignons Colin MSC sauce citron
Brocolis Bio ala creme Taboulé Ratatouille Bio Riz IGP Haricots verts Bio
Pommes de terre roties Concombres Bio vinaigrette Polenta a I'emmental Julienne de légumes Bio Purée de patates douces Bio
Fromage fouetté Carré président Coulommiers a la coupe Emmental Petit suisse nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Pizza au fromage Melon Bio Tartinable de morue sur toast Tomates Bio Hatie 88 mm A Pesto
Saumon MSC sauce aneth CEuf dur Bio Pain de viande de boeuf Sauté de veau aux oignons Colin MSC sauce citron
Brocolis Bio a la creme - Pommes Taboulé - Concombre Bio Ratatouille Bio - Polenta a Haricots verts Bio - Purée de

Riz IGP - Julienne de légumes Bio

de terre roties vinaigrette I'emmental patates douces Bio
Fromage fouetté Carré président Coulommiers a la coupe Emmental Petit suisse nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Yaourt nature Fromage
Pain - confiture Pain au lait Pain - chocolat noir tablette Notre cake a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Yaourt nature Fromage
Pain - confiture Pain au lait Pain - chocolat noir tablette Notre cake a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Seule lo composante précisée est Bio Protégée 4 Protégée supérieure

Sans v ' i Bio : Produit issu IGP : Indication 725 AOP : Appellation S\ Label Rouge
ni'riies NOS Vl(mdes Som 1000/0 frungulses ; : de l'agriculture biologigue. &)} Géographique & |} d'Origine @ Viande de qualité

vk ef locales pour le beeu, le veav, le pore (Qccitanie / PACA).
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Agneau
Purée de carottes Bio

Yaourt nature

Sauté d'agneau sauce citron

Semoule

Carottes Bio sautées
Saint moéret

Purée de fruits Bio

Melon Bio

Sauté d'agneau sauce citron

Semoule - Carottes Bio sautées

Saint moéret
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée d'aubergines Bio

Fromage blanc nature

Notre tortilla de pommes de terre
Bio
Ratatouille Bio

Blé
Bleu a la coupe

Fruit de saison Bio

Tomates Bio
Notre tortilla de pommes de terre
Bio
Ratatouille Bio - Blé

Bleu a la coupe
Fruit de saison Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Saumon MSC
Purée de courgettes Bio

Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Saumon MSC sauce vierge

Courgettes Bio a la creme

Tortis et rapé
Emmental a la coupe

Fruit de saison Bio

Carottes rapées hio

Saumon MSC sauce vierge

Courgettes Bio a la creme - Tortis
et rapé
Emmental a la coupe
Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée de carottes Bio

Yaourt nature

Sauté de porc au jus
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge

Boulgour

Carottes Bio sautées
Yaourt nature

Notre gateau a la pistache

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Concombre Bio

Sauté de porc au jus
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
Boulgour - Carottes Bio sautées

Yaourt nature
Notre gateau a la pistache

Pur

Riz

Merlu MSC
ée de haricots verts Bio

Fromage blanc nature

Merlu MSC sauce curry

Riz IGP

Haricots verts Bio
Gouda

Fruit de saison Bio

Tapenade sur toast

Merlu MSC sauce curry

IGP - Haricots verts Bio

Gouda
Fruit de saison Bio

Lait entier
Boudoirs
Fruit de saison Bio

Lait entier
Céréales

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette

Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature
Notre cake aux noisettes
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Notre cake aux noisettes

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)
Fromage

Pain

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Cracotte - confiture
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
i_’g?‘}

Nos fruits sont d'Origine France

et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

@

Seule la composante précisée est Bio

IGP : Indication
) Géographique
£ Protégée

o AOP : Appellation
i d'Origine
# Protégée

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

by Label Rouge
24 Viande de qualité
b supérieure
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Boeuf
Purée de légumes Bio

Petit suisse nature

Wok de boeuf

Petit épeautre

Jardiniere de légumes Bio

Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Tomates Bio
Wok de boeuf

Petit épeautre - Jardiniere de
légumes Bio

Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge
Purée de carottes Bio

Fromage blanc nature

Sauté de dinde Label Rouge

Carottes sautées Bio

Polenta a I'emmental

Bdche du pilat a la coupe
Fruit de saison Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Saumon MSC
Purée de courgettes Bio

Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Axoa de saumon MSC

Riz IGP

Courgettes Bio a la parmesane

Blche mi-chévre a la coupe
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée d'aubergines Bio

Petit suisse nature

CEuf Bio
Macaronis Bio semi-complets

sauce tomate aubergines et rapé
Bio
Petit suisse nature

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de pépinettes
Sauté de dinde Label Rouge

Carottes sautées Bio - Polenta a
|'emmental

Bdche du pilat a la coupe
Fruit de saison Bio

Concombres Bio au fromage
blanc Bio et toast
Axoa de saumon MSC

Riz IGP - Courgettes Bio a la
parmesane

Blche mi-chévre a la coupe
Purée de fruits Bio

Betteraves Bio

CEuf dur Bio
Macaronis Bio semi-complet
sauce tomate aubergines et rapé
Bio
Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Colin MSC
Purée de brocolis Bio

Yaourt nature

Colin MSC sauce citron

Brocolis Bio ala creme

Pommes de terre roties

Edam
Fruit de saison Bio

Notre tarte a I'emmental
Colin MSC sauce citron

Brocolis Bio a la creme - Pommes
de terre roties

Edam
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Sablé du Nord
Fruit de saison Bio

Yaourt nature

Sablé du Nord

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Petit suisse nature
Pain - confiture
Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)
Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Petit suisse nature
Pain - confiture

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)
Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

Lait entier
Notre moelleux aux fruits
Purée de fruits Bio

Lait entier
Notre moelleux aux fruits

Purée de fruits Bio

Nos filets de poisson sont 100%

|ubélisés MSC péche duruble

yd

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indication
Géographique
Protégée

“o.  AOP : Appellation

d'Origine
Protégée

. Label Rouge
@ Viande de qualité
_A; supérieure
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Purée de courgettes Bio

Fromage blanc nature

Sauté de beeuf au jus

Riz IGP
Camembert a la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de blé au pesto

Sauté de beeuf au jus

Riz IGP
Camembert a la coupe

Fruit de saison Bio

Courgettes Bio a la parmesane

Courgettes Bio a la parmesane -

Saumon MSC
Purée de brocolis Bio

Petit suisse nature

Carbonara de saumon MSC

Coquillettes et rapé

Gratin de brocolis Bio
Carré de l'est a la coupe

Purée de fruits Bio

Betteraves Bio
Carbonara de saumon MSC

Pates coquillettes et rapé - Gratin
de brocolis Bio
Carré de l'est a la coupe

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Colin MSC
Purée de haricots verts Bio

Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Terrine de colin MSC

Haricots verts Bio

Purée de patates douces Bio
Petit moulé

Fruit de saison Bio

Taboulé
Terrine de colin MSC

Haricots verts Bio - Purée de
patates douces Bio
Petit moulé

Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée de carottes Bio

Fromage blanc nature

Sauté de dinde Label Rouge

Pommes de terre roties

Carottes Bio sautées
Mimolette

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Tomates Bio
Sauté de dinde Label Rouge

Pommes de terre roties - Carottes
Bio sautées
Mimolette

Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée d'épinards Bio

Yaourt nature

Notre omelette au four a I'oignon
Bio
Epinards Bio béchamel

Polenta a I'emmental
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Pizza au fromage
Notre omelette au four a I'oignon
Bio
Epinards Bio béchamel - Polenta
a l'emmental
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature

Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Go(ter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature

Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)
Lait entier
Boudoirs
Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Lait entier
Céréales

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)
Yaourt nature

Notre cake au cacao

Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Sans
niirijes

Q" Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées

Pour un meilleur apport nutritionnel

¢

Bio : Produit issu
de 'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de fensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occosionner des changements sur les produts sélectionnés.

IGP : Indication
Géographique
Protégée

,\ Label Rouge
@4 Viande de qualité
_é; supérieure
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Saumon MSC
Purée de haricots verts Bio

Petit suisse nature

Saumon MSC a I'huile d'olive

Purée de pommes de terre

Haricots verts Bio
Tartare
Purée de fruits Bio

Salade de betteraves Bio

Saumon MSC a I'huile d'olive

Purée de pommes de terre -
Haricots verts Bio
Tartare
Purée de fruits Bio

Poulet Label Rouge
Purée de carottes Bio

Yaourt nature

Sauté de poulet Label Rouge

Carottes sautées Bio

Lentilles au jus
Samos
Fruit de saison Bio

Salade de haricots verts Bio

Sauté de poulet Label Rouge

Carottes sautées Bio - Lentilles
au jus
Samos
Fruit de saison Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Purée de Iégumes Bio

Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Lasagnes

de beoeuf aux carottes

Julienne de légumes Bio
Gouda
Purée de fruits Bio

Salade de tomates et concombres
Lasagnes de boeuf aux carottes

Julienne de légumes Bio

Gouda
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée de courgettes Bio

Petit suisse nature

Quenelles Bio sauce tomate

Gratin de courgettes Bio

Lentilles
Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Tartinable de pois chiches et toast

Quenelles Bio sauce tomate

Gratin de courgettes Bio -
Lentilles
Petit suisse nature

Fruit de saison Bio

Merlu MSC
Purée de brocolis Bio

Fromage blanc nature

Merlu MSC sauce aurore

Riz IGP

Brocolis Bio a la creme
Coulommiers a la coupe
Purée de fruits Bio

Coleslaw de céleris Bio vinaigrette
Merlu MSC sauce aurore

Riz IGP - Brocolis Bio a la creme

Coulommiers a la coupe
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Boudoirs

Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature
Boudoirs

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Petit suisse nature
Barre bretonne

Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Barre bretonne

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

Lait entier

Notre moelleux aux pépites de
chocolat

Fruit de saison Bio

Lait entier

Notre moelleux aux pépites de
chocolat
Fruit de saison Bio

Sans
nii!fijes
f_;?_}

Pour un meilleur apport nutritionnel

Nos huiles vegetales (olive, touresol, colza) sont variées

¢

Bio : Produit issu
de 'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indication
|} Géographique
Protégée

’\ Label Rouge
Viande de qualité
_;; supérieure
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