DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Boeuf Saumon MSC Dinde Bio Colin MSC CEuf Bio
Purée de courgettes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée d'aubergines Bio Purée de légumes Bio
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Notre omelette au four a

Sauté de boeuf au jus Bolognaise de saumon MSC Wok de dinde Bio Colin MSC sauce creme , :
I'emmental Bio
Courgettes Bio a la parmesane Haricots verts Bio Riz IGP Pommes noisette Ratatouille Bio
Boulgour Coquillettes et rapé Carottes Bio sautées Aubergine Bio a la tomate Semoule
Bleu a la coupe Carré président Emmental Yaourt nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de pommes bananes Bio Fruit de saison Bio Pasteque Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Taboulé Salade de lentilles Melon Bio Tomates Bio Salade de blé au pesto rouge
Sauté de boeuf au jus Bolognaise de saumon MSC Wok de dinde Bio Colin MSC sauce creme Notre'omelette ad _four a
I'emmental Bio
Courgettes Bio a la parmesane - | Haricots verts Bio - Coquillettes Pommes noisette - Aubergine Bio

Carottes Bio sautées - Riz IGP Ratatouille Bio - Semoule

Boulgour etrapé a latomate
Bleu a la coupe Carré président Emmental Yaourt nature Edam
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de pommes bananes Bio Fruit de saison Bio Pastéeque Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

GoUter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Lait entier Yaourt nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Boudoirs Pain - confiture Pain Notre cake a la noix de coco
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage blanc nature Lait entier Yaourt nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette Boudoirs Pain - confiture Pain Notre cake a la noix de coco
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Sans

nitrites Nos Viandes sont 100% francaises

Bio : Produit issu IGP : Indication Zan’, AOP : Appellation j») LabelRouge
de l'agriculture biologique. Géographique i@i d'Origine @4 Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée v/ Protégée ¥ supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des alas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Q- et |ocu|es pour le boaut, le veau, le porc (Occitanie / PACA).
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Colin MSC
Purée de Iégumes Bio

Petit suisse nature

Colin MSC sauce citron

Purée de pommes de terre

Julienne de Iégumes Bio

Bdche du pilat a la coupe
Purée de fruits Bio

Coleslaw de courgettes Bio
sauce vinaigrette

Colin MSC sauce citron

Purée de pommes de terre -
Julienne de légumes Bio
Bdche du pilat a la coupe

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

CEuf Bio

Purée de haricots verts Bio
Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Notre omelette au four aux
oignons Bio

Haricots verts Bio

Lentilles au jus
Camembert a la coupe

Fruit de saison Bio

Veau
Purée de carottes Bio

Petit suisse nature

Sauté de veau sauce provencale

Macaronis et rapé

Carottes Bio sautées
Petit moulé

Purée de pommes Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

FERIE

Concombre Bio

Notre omelette au four aux

oignons Bio
Haricots verts Bio - Lentilles au
jus

Camembert a la coupe
Fruit de saison Bio

Tomates Bio

Sauté de veau sauce provencale

Macaronis et rapé - Carottes Bio
sautées
Petit moulé

Purée de pommes Bio

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio

Yaourt nature

Terrine de saumon MSC

Epinards Bio béchamel

Purée de patates douces Bio
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Tartinable de pois chiches et toast

Terrine de saumon MSC

Epinards Bio béchamel - Purée de
patates douces
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Lait entier
Sablés du Nord
Fruit de saison Bio

Lait entier
Céréales

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)
Fromage blanc nature

Notre gateau au yaourt

Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Nos fruits sont d'Origine France

et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biclogique.
Seule lu composante précisée est Bio

0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisi

T IGP : Indication
<5 ] Géographique
Protégée

= AOP: Appellation
e
. dOrigine
# Protégée

% Label Rouge

' Viande de qualité
< supérieure

I

't peuvent

occasionner des changements sur les produts sélectionnés.
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- COISTNE

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Merlu MSC Dinde Label Rouge
Purée de carottes Bio

Saumon MSC
Purée de haricots verts Bio

Yaourt nature

Agneau

CEuf Bio
Purée de courgettes Bio

Purée de brocolis Bio Purée d'aubergines Bio

Fromage blanc nature Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature

Fromage blanc nature

CEuf dur Bio Merlu MSC sauce vierge UL d|nQe La}bel RECTE Sauté d'agneau Axoa de saumon MSC
(sans pois chiches)
Salade de pépinettes Ratatouille Bio Semoule Gratin de courgettes Bio Riz IGP
Haricots verts Bio

Carottes Bio sautées Boulgour
Gouda Petit suisse nature

Notre moelleux aux fruits

Saint Moret
Fruit de saison Bio

Pommes de terre roties

Salade de concombres Bio
Carré de I'Est a la coupe

Camembert a la coupe

Purée de fruits Bio Pasteque Bio Purée de pommes bananes Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade de betteraves Bio Salade de blé au pesto Melon Bio Salade de lentilles tomates oignons Tomates Bio
CEuf dur Bio Merlu MSC sauce vierge IEEER que La}bel Rouge Sauté d'agneau Axoa de saumon MSC
(sans pois chiches)
Salade de pépinettes - Salade de [Ratatouille Bio - Eommes de terre Semoule - Carottes Bio sautées Gratin de courgettes Bio - Riz IGP - Haricots verts Bio
concombres Bio roties Boulgour
Gouda Petit suisse nature Saint Moret

Carré de I'Est a la coupe
Pasteque Bio

Camembert a la coupe
Fruit de saison Bio

Purée de fruits Bio

Notre moelleux aux fruits

Purée de pommes bananes Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

GoUter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)
Lait entier Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Boudoirs
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette Notre géteau au yaourt Pain - confiture

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Lait entier Fromage Petit suisse nature

Fromage blanc nature

Petit suisse nature
Pain - chocolat noir tablette Notre gateau au yaourt

Purée de fruits Bio

Nos filets de poisson sont 100%
labélisés MSC péche durable &

Pain - confiture Pain Boudoirs

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Fruit de saison Bio

Bio : Produit issu R IGP : Indic_ah'on
de I'agriculture biologique. i |} Géographique
o Protégée

Fruit de saison Bio

Label Rouge
Viande de qualité
supérieure

AOP : Appellation
d'Crigine
Protégée

llement occasionner des changements sur les produits sélecfionnés.

Seule o composante précisée est Bio
0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plas © Des aléas d'app!
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Boeuf
Purée de carottes Bio

Fromage blanc nature

Wok de boeuf

Carottes Bio sautées

Petit épeautre
Mimolette

Melon Bio

Salade de coquillettes au pesto
Wok de boeuf

Carottes Bio sautées - Petit
épeautre
Mimolette

Melon Bio

Saumon MSC
Purée de [égumes Bio

Yaourt nature

Saumon MSC sauce tomate
basilic

Semoule

Julienne de Iégumes Bio
Petit moulé

Purée de fruits Bio

Pizza au fromage
Saumon MSC sauce tomate
basilic
Semoule - Julienne de légumes
Bio
Petit moulé
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Viande
Purée de légumes

Laitage

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Viande

Féculents

Légumes
Fromage

Fruit de saison

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Cuidités
Viande

Légumes / Féculents

Fromage
Fruit de saison

Poisson
Purée de Iégumes

Laitage

Poisson

Féculents

Légumes
Laitage
Fruit de saison

Crudités

Poisson

Légumes / Féculents

Laitage
Fruit de saison

Viande
Purée de légumes

Laitage

Viande

Féculents

Légumes
Fromage

Purée de fruits

Crudités

Viande

Légumes / Féculents

Fromage
Purée de fruits

Petit suisse nature
Sablé du Nord
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature

Sablé du Nord

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Go(ter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)
Yaourt nature
Cracotte - confiture
Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)
Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

Lait entier
Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio

Lait entier
Notre cake au cacao

Fruit de saison Bio

Sans
nii!fijes

O Nos huiles vegetales (olive, tournesol, colza) sont variees

Pour un meilleur apport nutritionnel

é

Bio : Produit issu
de 'agriculture biclogique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas dapprovisi

IGP : Indication
Géographique
Protégée

AOP : Appellation

i
g
d’Origine

b supérieure
occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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