Toferv & o cotuhR

LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 27/04/26 AU 03/05/26

Fruit a

Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes e, , | o -t | .
e NS 1% 7|«
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
SALADE VERTE T
SAUCE VIERGE
SALADE HARICOT ROUGE
POIREAUX VINAIGRETTE
MOUSSE DE CANARD X X T X T T T
BETTERAVE
HARICOTS VERTS EN SALADE
SALADE NORDIQUE X
FEUILLETE FACON NICOISE X T X T T X T T T T T
TARTE POIREAUX X T X T T X T T T T T
GALETTE BROCOLI CAROTTE X X X X
HARICOTS VERTS BOURGUIGNONES X
LASAGNE DE LEGUMES X X T X
PATES X X X
PETITS POIS A LA FRANCAISE X T
PUREE DE COURGETTES X T X
RIZ CREOLES
PUREE DE 3 LEGUMES X X X
riz facon paella X X T X T X X T T X
BOULETTE DE VIANDE AU JUS X T T T X X X
HACHIS PARMENTIER X T X T T X T X T T T T
POULET BASQUAISE X T T T T X T T
RAVIOLI AU PISTOU X X X
OMELETTES PAYSANNES X
SPAGHETTI BOLOGNAISE X T T T T X T X T T T
CURRY DE LA MER T X X T X T T T T X X
POISSON PANE X T T X T T T T T T T
PAVE DE SAUMON X T X T T T
MIROIR FRAMBOISE X X X X T




TARTE CITRON
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 04/05/26 AU 10/05/26

Gluten

Crustacé

Fruit a
CGuf Poisson Arachide Soja Lait coque Céleri Moutarde

Sulfites

Mollusque

Recettes
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POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

BOUILLON DE VERMICELLES

TARTE ABRICOT

CHOUX VANILLE

POISSON PANE

LASAGNE AU SAUMON
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SAUTE DE PORC CARAMEL
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PAUPIETTE DE LAPIN

BOULETTE DE VIANDE AU JUS

x

SEMOULE NATURE
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RIZ AUX LEGUMES

x

RIZ CREOLES

PUREE DE 3 LEGUMES

PUREE DE CELERI

TAJINE LEGUMES MIEL ET EPICES

PATES AU BASILIC

GRATIN DE BLETTES

FLAN DE COURGETTES
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BLETTES A LA PROVENCALES

QUICHE LORRAINE

x

CREPES CHAMPIGNONS FROMAGE

TOMATE A LA RUSSE

SALADE VERTE

SALADE DE LENTILLE

PATE DE CAMPAGNE

CEUF DURS

COLESLAW

ASPERGES NATURES

SALADE CARIOCA
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SERVICE RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE
LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 11/05/26 au 17/05/26

Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait i:::: Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes rw 2| A -k
I - = 00/[ A on,
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
CELERI REMOULADE X X X X
JAMBON BLANC T T T
PAMPLEMOUSSE
POIS CHICHE EN SALADE T T T T T T X
SALADE COMPOSEE T X X
SALADE DE CHOUXFLEURS
SALADE DE POMME DE TERRE OLIVE
SALADE VERTE T
TERRINE DE LEGUMES T T X T T X X T
SAUCE ROUGAIL
ACCRAS DE MORUE X X T T T
PIZZA FROMAGE T T X T T T T
CORDIALES DE LEGUMES X X
GALETTE BROCOLI CAROTTE X X
GRATIN DAUPHINOIS T X T T T T T
HARICOT BEURRES SAUTES X
PATES X X
PATES EN SAUCE TOMATE T T X T T T
POELEE RATATOUILLE
PUREE DE 3 LEGUMES X X
SALSIFIS
PUREE DE POMMES DE TERRE T X T T T T X
GALETTE DE POMME DE TERRE X
CHOUXFLEURS BOURGUIGNONE X X T T T X T T T
PATES AUX LEGUMES DU SOLEIL X T X
EMINCE DE VOLAILLE AUX HERBES X T T T T T T T T T
BOUDIN AUX POMMES/OIGNONS T T X T T T
SAUCISSE
ROTI DE VEAU AUX THYM T X T T T
FILET DE POULET AUX EPICES X T X X
T X T

SAUCISSE DE VOLAILLE




OMELETTES

POISSON A LA PROVENCALE

POISSON AUX AMANDES

TARTE POMME

ECLAIR CAFE
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 18/05/26 au 24/05/26

Recettes

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sulfites

Mollusque
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i
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POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

BOUILLON DE VERMICELLES

TARTE NOIX DE COCO

ECLAIR VANILLE

POISSON BORDELAISE

BRANDADE DE MORUE

SAUTE DE PORC AU CURRY

ROTI DE LAPIN FARCI PRUNEAUX
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ROSBIF

POULET ROTI

-

NUGGETS A L EMMENTAL

JAMBON

SAUCE TOMATE

MEIE xx—uxxxxx%

xX|=|x]|-

RIZ CREOLES

PUREE DE POTIRON

PETITS POIS A LA FRANCAISE

PATES

POLENTA

CHOUXFLEURS PERSILLES

COURGETTES PERSILLEES

-] x

AUBERGINES A LA PARMESANE

LASAGNE EPINARD CHEVRE

x

== ]=

SALSIFIS

TARTE POIREAUX

TARTE AUX FROMAGES

NEMS

TABOULE
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SALADE VERTE

SALADE COMPOSEE
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SALADE DE POMME DE TERRE OLIVE

ROSETTE




MACEDOINE

HARICOTS VERTS EN SALADE
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 25/05/26 au 31/05/26

Recettes

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sulfites

Mollusque
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POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

BOUILLON DE VERMICELLES

BOULETTE DE VIANDE AU JUS

ROTI DE VEAU AU JUS

QUENELLES SAUCE AURORE

SAUTE DE DINDE AUX HERBES

TAGLIATELLES CARBONARA

POULET ROTI
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PAVE DE SAUMON

POISSON PANE

—

FLAN PATISSIER

ECLAIR CHOCOLAT
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SAUCE VIERGE

PUREE DE COURGETTES

POMMES DAUPHINES

PATES

HARICORTS VERTS SAUTES

LASAGNE DE LEGUMES

RIZ AUX CHAMPIGNONS
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GALETTE DE POMME DE TERRE

FLAGEOLET

BROCOLIS PERSILLES

TARTE AUX FROMAGES

CROISSANT AU JAMBON

PIZZA FROMAGE
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SARDINE

SALADE VERTE

SALADE DE TOMATES

SALADE MEXICAINE

SALADE CARIOCA

POIS CHICHE EN SALADE




FOND ARTICHAUD EN SALADE

BROCOLIS EN SALADE

BETTERAVE

ASPERGES EN VINAIGRETTE
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