
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Les premiers équipements de la plaine des 
sports du Mourillon ouverts aux Toulonnais 
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Les premiers équipements de la plaine des sports du Mourillon – un terrain de foot à 5, 
des tables de ping-pong, des agrès de fitness et un terrain de beach (volley, tennis, 
rugby) – sont mis à la disposition des Toulonnais dès ce samedi 4 avril afin qu’ils en 
profitent les vacances de printemps. Ces nouveaux équipements et d’autres à venir ont 
été réalisés cet hiver sur l’ancien terrain de foot en stabilisé qui n’était plus adapté aux 
pratiques sportives actuelles. Les 6 000 m² sont aménagés pour diversifier les 
disciplines sportives en libre accès. En proposant ces disciplines en devenir, la Ville de 
Toulon affiche son ambition : amener ses habitants à bouger pour lutter contre la 
sédentarité, promouvoir une société plus inclusive, éducative, saine et dynamique. 
Coût de l’opération : 1,285 million d’euros. 
 
Ouverture de la plaine des sports 
C’est ce 4 avril que la Ville de Toulon met à la disposition des Toulonnais et des visiteurs une 
partie des nouveaux équipements sportifs réalisés au cours de l’hiver sur l’ancien terrain de 
football : un terrain de foot à 5, un terrain de beach (volley, tennis, rugby) des tables de ping-
pong, des éléments de fitness et des modules de glisse complexes s’adressant à des riders 
plus confirmés. Les deux terrains de pickleball ouvriront mi-avril. Quant au parcours ninja 
destinés aux adolescents, il sera finalisé courant du mois de juin. Composé d’agrès différents 
- un cliffhanger, une poutre mouvante, une double poutre ou une double suspension, posées 
sur un sol souple - ce parcours permet de travailler l’agilité, la force l’équilibre et l’endurance. 
Il est adapté aussi bien aux sportifs débutants qu’aux confirmés. 
 
Favoriser le sport pour tous  
La plaine des sports des plages du Mourillon a notamment été aménagée sur l’ancien terrain 
de football en stabilisé, qui n’était plus adapté aux pratiques sportives actuelles. L’espace 
vacant de 6 000 m² a été optimisé pour diversifier les disciplines sportives en libre-service. En 
implantant ces nouveaux équipements, en proposant ces disciplines en devenir sur le territoire 
communal, la Ville de Toulon affiche son ambition : amener ses habitants à bouger pour lutter 
contre la sédentarité, promouvoir une société plus inclusive, éducative, saine et dynamique. 
Pour y parvenir, la commune a bâti une stratégie qui englobe la cohésion sociale, l'éducation, 
la santé et le dynamisme économique. La promotion de l’activité physique auprès des plus 
jeunes mais aussi des seniors étant inscrite au contrat local de santé (CLS), tout comme ses 
effets positifs sur la santé mentale. 
 
Un équipement sportif et nature 
Les abords de la plaine des sports ont été entièrement redessinés grâce à un aménagement 
paysager qui renforce la place de la nature tout en délimitant les différentes activités 
coexistant sur les plages du Mourillon. 22 nouveaux arbres ainsi 1 150m² d’essences 
végétales adaptées au climat méditerranéen ont été plantés. Ce choix favorise la biodiversité 
tout en limitant les besoins en eau. Pensé dès sa conception comme un espace inclusif, le 
site a été aménagé pour être accessible à tous les publics. Cheminements adaptés, zones de 
repos et organisation des équipements permettent une circulation fluide et sécurisée, 



 

 

 

 

favorisant l’accès aux personnes à mobilité réduite, aux familles et à l’ensemble des 
usagers. L’aire de pique-nique créée au printemps 2025 a été agrandie, proposant aux 
visiteurs des plages du Mourillon six nouvelles tables en résineux, protégées du soleil 
par des voiles d’ombrage. Elles offrent ainsi des espaces de détente et de convivialité 
appréciés des familles.  
La plaine des sports sera inaugurée le mardi 21 avril à 10h30. 
 
Les plages du Mourillon 
Le littoral toulonnais est bordé de plages de sable fin et anses plus sauvages qui font de 
la ville une station balnéaire prisée. Les plus connues restent les plages du Mourillon 
dont la particularité est de disposer d’un littoral de 1,5 km de sable, d’un vaste parc arboré 
(12 ha) et d’un parking gratuit tout aussi important. D’une superficie globale de plus de 
40 hectares dont 19 hectares dédiés à la baignade, les plages du Mourillon comptent 
quatre anses bien distinctes : l’anse du Lido, l’anse Mistral, l’anse de la Source et l’anse 
des Pins. L’anse Tabarly, où la baignade est interdite, est consacrée aux différentes 
activités nautiques. Quant à la presqu’île qui relie les anses des Pins et Tabarly, elle 
permet d’accueillir les chiens en toute quiétude. Labellisées depuis de nombreuses 
années « Pavillon Bleu », gage d'une qualité environnementale exemplaire et « Tourisme 
et Handicaps », pour leur accueil inclusif, les plages du Mourillon ont été gagnées sur la 
mer dans les années 1970. Leur situation géographique et leurs grands espaces 
paysagers en font une destination balnéaire très prisée. 
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