
Le
s m

en
us

 d
e l

a s
em

ai
ne

mi
di

>

soi
r

>

lu
nd

i
m

ar
di

m
er

cr
ed

i
ve

nd
re

di
sa

m
ed

i
di

m
an

ch
e

: L
es

 m
en

us
 p

eu
ve

nt
 va

rie
r s

ui
va

nt
 le

s a
pp

ro
vi

sio
nn

em
en

ts
 e

t l
es

 ré
gi

m
es

 m
éd

ica
ux

 : 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 n
on

 la
bé

lis
é 

(C
EE

), 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 la
bé

lis
é 

SI
Q

O 
et

 B
IO

 (F
R)

, V
ol

ai
lle

 (F
R)

al
im

en
ta

ire
s n

on
pr

ée
m

ba
llé

es
. U

n 
ta

bl
ea

u 
en

 li
gn

e 
es

t d
isp

on
ib

le
.

Po
rt

ag
e d

e r
ep

as
 à

 d
om

ici
le

jeu
di

FE
UI

LL
ET

É 
VO

LA
IL

LE
 

RO
TI

 D
'A

GN
EA

U 
FL

AG
EO

LE
TS

 

PO
IR

E 
AU

 C
HO

CO
LA

T 

SA
LA

DE
 D

E 
BR

OC
OL

IS
 

ET
 C

HO
UX

 F
LE

UR
S 

BR
AN

DA
DE

 D
E 

M
OR

UE
 

LA
IT

AG
E 

 
FR

UI
T

SA
LA

DE
 D

E 
HA

RI
CO

TS
 

VE
RT

S 

LA
SA

GN
ES

 A
UX

 
LE

GU
M

ES
 

FR
OM

AG
E 

CO
UP

EL
LE

 D
E 

FR
UI

TS

SA
LA

DE
 D

E 
RI

Z 
 

EN
DI

VE
S 

AU
 JA

M
BO

N 

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

SU
PR

ÊM
E 

DE
 

PA
M

PL
EM

OU
SS

E 

M
OU

LE
S 

PO
UL

ET
TE

 
GA

LE
TT

ES
 D

E 
PO

M
M

ES
 D

E 
TE

RR
E 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

FE
UI

LL
ET

E 
EM

M
EN

TA
L 

CU
IS

SE
 D

E 
PO

UL
ET

 A
U 

CI
DR

E 
HA

RI
CO

TS
 B

EU
RR

E 
PE

RS
IL

LÉ
S 

LA
IT

AG
E 

 
FR

UI
T

SA
LA

DE
 C

ON
CO

M
BR

E 
M

AÏ
S 

RA
VI

OL
I D

E
BŒ

UF
SA

UC
E

TO
M

AT
E

BA
SI

LI
C

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

PO
TA

GE
 

GR
AT

IN
 D

E 
CH

OU
X-

FL
EU

RS
 A

UX
 

PO
M

M
ES

 D
E 

TE
RR

E 

LA
IT

AG
E 

 
CO

M
PO

TE

PO
TA

GE
 

CR
ÊP

E 
CH

AM
PI

GN
ON

S/
 

FR
OM

AG
E 

PO
EL

EE
 

CA
M

PA
GN

AR
DE

 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

LE
NT

IL
LE

S 
CU

IS
IN

EE
S 

 
(s

an
s p

or
c)

 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

FE
UI

LL
ET

E 
DE

 N
IC

OI
S 

SA
LA

DE
 D

E 
CA

RO
TT

ES
 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

LA
M

EL
LE

S 
DE

 K
EB

AB
 

GA
LE

TT
ES

 D
E 

LE
GU

M
ES

 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

TO
M

AT
E 

FA
RC

IE
 S

UR
 

LI
T 

DE
 S

EM
OU

LE
 

LA
IT

AG
E 

 

PO
TA

GE
 

SA
UC

IS
SE

 D
E 

VO
LA

IL
LE

 
PU

RÉ
E 

DE
 LÉ

GU
M

ES
 

VE
RT

S 

FR
OM

AG
E 

   
Du

 6
 a

vr
il 

au
 1

2 
av

ril
 2

02
6



Le
s m

en
us

 d
e l

a s
em

ai
ne

mi
di

>

soi
r

>

lu
nd

i
m

ar
di

m
er

cr
ed

i
ve

nd
re

di
sa

m
ed

i
di

m
an

ch
e

: L
es

 m
en

us
 p

eu
ve

nt
 va

rie
r s

ui
va

nt
 le

s a
pp

ro
vi

sio
nn

em
en

ts
 e

t l
es

 ré
gi

m
es

 m
éd

ica
ux

 : 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 n
on

 la
bé

lis
é 

(C
EE

), 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 la
bé

lis
é 

SI
Q

O 
et

 B
IO

 (F
R)

, V
ol

ai
lle

 (F
R)

al
im

en
ta

ire
s n

on
pr

ée
m

ba
llé

es
. U

n 
ta

bl
ea

u 
en

 li
gn

e 
es

t d
isp

on
ib

le
.

Po
rt

ag
e d

e r
ep

as
 à

 d
om

ici
le

jeu
di

TA
RT

E 
AU

X 
PO

IR
EA

UX
 

ST
EA

K 
FR

OM
AG

ER
 

CH
OU

X 
DE

 B
RU

XE
LL

ES
 

ET
 P

OM
M

ES
 

PE
RS

IL
LÉ

ES
 

FR
OM

AG
E 

BL
AN

C 
CR

EM
E 

DE
 M

AR
RO

N 

FR
UI

T

SA
LA

DE
 V

ER
TE

 
M

EL
AN

GÉ
E 

LA
M

EL
LE

S 
D'

EN
CO

RN
ET

 À
 

L'A
RM

OR
IC

AI
NE

 
RI

Z 

LA
IT

AG
E 

 
CO

M
PO

TE

LE
NT

IL
LE

S 
EN

 S
AL

AD
E 

LÉ
GU

M
ES

 F
AR

CI
S 

CO
UR

GE
TT

E 
ET

 
TO

M
AT

E 
 S

EM
OU

LE
 

FR
OM

AG
E 

FR
UI

TS

SA
LA

DE
 V

ER
TE

 IC
E 

BE
RG

 

BO
UD

IN
 A

UX
 P

OM
M

ES
 

PU
RÉ

E 

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

PI
ZZ

A 
AU

 F
RO

M
AG

E 

PO
IS

SO
N 

À 
LA

 
BO

RD
EL

AI
SE

 
BR

OC
OL

IS
 P

ER
SI

LL
ÉE

S 

LA
IT

AG
E 

SA
LA

DE
 D

'A
GR

UM
ES

PO
IS

 C
HI

CH
E 

EN
 

SA
LA

DE
 

RI
SS

OL
ET

TE
 D

E 
VE

AU
 

PU
RÉ

E 
DE

 C
AR

OT
TE

S 

LA
IT

AG
E 

 

LA
IT

AG
E 

M
AC

ÉD
OI

NE
 

VI
NA

IG
RE

TT
E 

PO
UL

ET
 R

ÔT
I 

HA
RI

CO
TS

 V
ER

TS
 E

T 
PO

M
M

ES
 D

AU
PH

IN
ES

 

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

PO
TA

GE
 

PO
LE

NT
A 

GR
AT

IN
ÉE

 
SA

UC
E 

TO
M

AT
E 

ET
 

CH
AM

PI
GN

ON
S 

LA
IT

AG
E 

 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

PÂ
TE

S 
A 

LA
 

CA
RB

ON
AR

A 

EM
M

EN
TA

L R
âp

é 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

PO
IR

EA
UX

 A
U 

JA
M

BO
N 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

PO
ÊL

ÉE
 D

E 
LÉ

GU
M

ES
 

RU
ST

IQ
UE

S 
AU

X 
LA

RD
ON

S 

FR
OM

AG
E 

LA
IT

AG
E 

PO
TA

GE
 

CH
IL

I A
UX

 
LÉ

GU
M

ES
/R

IZ
 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

JA
M

BO
N 

ET
 

M
AC

AR
ON

I 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

 

PO
TA

GE
 

FE
UI

LL
ET

E 
PO

IS
SO

N 

RO
Q

UE
TT

E 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

   
Du

 1
3 

au
 1

9 
av

ril
 2

02
6



Le
s m

en
us

 d
e l

a s
em

ai
ne

mi
di

>

soi
r

>

lu
nd

i
m

ar
di

m
er

cr
ed

i
ve

nd
re

di
sa

m
ed

i
di

m
an

ch
e

: L
es

 m
en

us
 p

eu
ve

nt
 va

rie
r s

ui
va

nt
 le

s a
pp

ro
vi

sio
nn

em
en

ts
 e

t l
es

 ré
gi

m
es

 m
éd

ica
ux

 : 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 n
on

 la
bé

lis
é 

(C
EE

), 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 la
bé

lis
é 

SI
Q

O 
et

 B
IO

 (F
R)

, V
ol

ai
lle

 (F
R)

al
im

en
ta

ire
s n

on
pr

ée
m

ba
llé

es
. U

n 
ta

bl
ea

u 
en

 li
gn

e 
es

t d
isp

on
ib

le
.

Po
rt

ag
e d

e r
ep

as
 à

 d
om

ici
le

jeu
di

CÉ
LE

RI
 R

ÉM
OU

LA
DE

 

SA
UT

É 
DE

 P
OR

C 
À 

L'A
NA

NA
S 

RI
Z 

FR
OM

AG
E 

FR
UI

T

AC
CR

AS
 S

AU
CE

 
RO

UG
AI

L 

PO
IS

SO
N 

AU
X 

AM
AN

DE
S 

LA
IT

AG
E 

FR
UI

T

SU
PR

ÊM
E 

DE
 

PA
M

PL
EM

OU
SS

E 

CO
RD

ON
 B

LE
U 

M
AC

AR
ON

I A
U 

BA
SI

LI
C 

LA
IT

AG
E 

CO
M

PO
TE

BO
UI

LL
ON

 

PO
T 

AU
 F

EU
 

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

BE
TT

ER
AV

E 

AI
OL

I 

FR
OM

AG
E 

FR
UI

T

TA
BO

UL
É 

NU
GG

ET
 D

E 
VO

LA
IL

LE
 

BL
ET

TE
S 

PE
RS

IL
LÉ

ES
 

LA
IT

AG
E 

 

CO
UP

EL
LE

 D
E 

FR
UI

TS

PO
IR

EA
UX

 E
N 

VI
NA

IG
RE

TT
E 

PA
UP

IE
TT

E 
DE

 LA
PI

N 
À 

LA
 P

RO
VE

NÇ
AL

E 
SP

AG
HE

TT
I 

FR
OM

AG
E 

Râ
pé

 

PÂ
TI

SS
ER

IE

PO
TA

GE
 

CA
RO

TT
ES

 A
U 

CH
OR

IZ
O 

LA
IT

AG
E 

 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

CR
OQ

UE
 M

ON
SI

EU
R 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É 

PO
IR

E 
AU

 S
IR

OP

PO
TA

GE
 

SA
LA

DE
 P

IÉ
M

ON
TA

IS
E 

FR
OM

AG
E 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

RA
TA

TO
UI

LL
E

ET
 Œ

UF
DU

R

FR
OM

AG
E 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

CH
OU

X 
DE

 B
RU

XE
LL

ES
 

FA
ÇO

N 
BA

RR
IG

OU
LE

 

FR
OM

AG
E 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

Q
UI

CH
E 

LO
RR

AI
NE

 
SA

LA
DE

 C
OM

PO
SÉ

E 
(h

ar
ico

ts
 

ro
ug

es
-to

m
at

es
-é

ch
al

ot
es

) 

CO
M

PO
TE

 

PO
TA

GE
 

CO
RD

IA
LE

 D
E 

LÉ
GU

M
ES

 E
T 

PO
M

M
ES

 
DE

 T
ER

RE
 A

U 
PE

ST
O 

FR
OM

AG
E 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É 

   
Du

 2
0 

au
 2

6 
av

ril
 2

02
6



Le
s m

en
us

 d
e l

a s
em

ai
ne

mi
di

>

soi
r

>

lu
nd

i
m

ar
di

m
er

cr
ed

i
ve

nd
re

di
sa

m
ed

i
di

m
an

ch
e

: L
es

 m
en

us
 p

eu
ve

nt
 va

rie
r s

ui
va

nt
 le

s a
pp

ro
vi

sio
nn

em
en

ts
 e

t l
es

 ré
gi

m
es

 m
éd

ica
ux

 : 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 n
on

 la
bé

lis
é 

(C
EE

), 
Po

rc
/b

œ
uf

/v
ea

u/
ag

ne
au

 la
bé

lis
é 

SI
Q

O 
et

 B
IO

 (F
R)

, V
ol

ai
lle

 (F
R)

al
im

en
ta

ire
s n

on
pr

ée
m

ba
llé

es
. U

n 
ta

bl
ea

u 
en

 li
gn

e 
es

t d
isp

on
ib

le
.

Po
rt

ag
e d

e r
ep

as
 à

 d
om

ici
le

jeu
di

CO
NC

OM
BR

E 
VI

NA
IG

RE
TT

E 

RO
SB

IF
 

GA
LE

TT
ES

 D
E 

LÉ
GU

M
ES

 

LA
IT

AG
E 

AN
AN

AS
 A

U 
SI

RO
P

BE
TT

ER
AV

E 

AI
OL

I 

FR
OM

AG
E 

  FR
UI

T

OM
EL

ET
TE

 P
AY

SA
NN

E 

SA
LA

DE
 

VE
RT

E-
M

EL
AN

GÉ
E 

FR
OM

AG
E 

BA
NA

NE
 F

LA
M

BÉ
E

PI
SS

AL
AD

IÈ
RE

  

BO
UL

ET
TE

S
DE

BŒ
UF

AU
TH

YM
PE

TI
TS

 P
OI

S 
À 

LA
 

FR
AN

CA
IS

E 

GL
AC

E

Ap
ér

iti
f/

 
M

OU
SS

E 
DE

 C
AN

AR
D 

PA
VE

 D
E 

SA
UM

ON
 

SA
UC

E 
VI

ER
GE

 
PU

RÉ
E 

DE
 C

ÉL
ER

I 

FR
OM

AG
E 

SA
LA

DE
 D

'A
GR

UM
ES

HA
RI

CO
TS

 P
LA

TS
 E

N 
SA

LA
DE

 
(é

ch
al

ot
e/

m
aï

s)
 

HA
CH

IS
 P

AR
M

EN
TI

ER
 

LA
IT

AG
E 

 

FR
UI

T

PO
IR

EA
UX

 
VI

NA
IG

RE
TT

E 

PO
UL

ET
 B

AS
Q

UA
IS

E 
PÂ

TE
S 

FR
OM

AG
E 

PÂ
TI

SS
ER

IE

PO
TA

GE
 

HA
RI

CO
TS

 V
ER

TS
 A

 LA
 

BO
UR

GU
IG

NO
NE

 

LA
IT

AG
E 

 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

TA
RT

E 
AU

X 
PO

IR
EA

UX
 

RO
Q

UE
TT

E 

CO
M

PO
TE

PO
TA

GE
 

PO
IS

SO
N 

PA
NÉ

 
PU

RÉ
E 

 D
E 

LE
GU

M
ES

 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

E

PO
TA

GE
 

RI
Z 

FA
CO

N 
PA

EL
LA

 

FR
OM

AG
E 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

É

PO
TA

GE
 

CO
Q

UI
LL

ET
TE

S 
À 

LA
 

BO
LO

GN
AI

SE
 

LA
IT

AG
E 

CO
M

PO
TE

 

PO
TA

GE
 

SA
LA

DE
 N

OR
DI

Q
UE

 

LA
IT

AG
E 

 

CO
M

PO
TE

 

PO
TA

GE
 

RA
VI

OL
I D

E
BŒ

UF
PI

ST
OU

CR
ÈM

E

EM
M

EN
TA

L R
ÂP

É 

DE
SS

ER
T 

LA
CT

E 

   
Du

 2
7 

av
ril

 a
u 

3 
m

ai
 2

02
6


