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ACTIVITES SPORTIVES pour tous // smison 2025-2026 -

Nelive Sispartive
PO




ACTIVITES NAUTIQUES.........cvveeeeeeeereeeeeeeensasseneessasssnneessassseneess
SPORT SANTE SENIORS..........ovveeeeeeeerreeceeessassssseneeessassssseneessssaens
MODALITES D’INSCRIPTION.........oveeeeeeereeneermasseeeeessasseneessassnnees

INSCRIPTIONS

/13 compter du 21 juillet

pour le public SENIOR

/13 compter du 4 300t

pour les publics ENFANT & ADULTE

Sur le PORTAIL FAMILLES :
portail-Familles.toulon.fr




ACTIVITES SPORTIVES ENFANTS (TERRESTRES)

JARDINS SPORTIFS
/1 enfants de 33 5 ans

Eveil gymnique en salle
// enfants de 3 ans

- centre sportif Municipal des plages

* Gymnase des Lices
Mercredide 10h a 11h

Eveil au sport en salle et extérieur
//enfantsde 4a 5 ans

- centre sportif Municipal des plages

* GUmnase des Lices
Mercredide 9h a 10houde 11ha 12h

I

GYMNASTIQUE SPORTIVE
/1 enfants de 63 12 ans

- Gymnase de I3 Roseraie

Mercredi de 14h a 17h (séance d'1h30)
U ]
BASKET ‘

/1 enfants & ados de 8 3 17 ans

« gymnase du port-Marchand

Mercredi de 14h a 17h (séance d'1h30)
I,
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

113008 de 14/17 ans

- Salle de remise en foime
stade nautique du port-maichand
Mercredi de 14h a 17h (séance d'1h30)

Taiif & I'année pour 1 de ces activites : 61,608



MULTISPORTS
/1 enfants de 6 8 12 ans

- complexe des pins d°Alep / Activites en extérieur
Enfantsde 8 a 12 ans :

Mercredide 9h a 12h oude 14h a 17h
Sports collectifs, tennis, tir a l'arc, vélo,
activités de pleine nature.

- centre sportif municipal des plages

Enfants de 6 a 8 ans | ACTiVites en intérieur ou extérieur
Mercredi de 14h a 17h (séance d'1h30)

Activités de motricité et coordination, jeux collectifs
et ludiques sur sable

Enfants de 8 a 12 ans | ACTiVieS en extérieur

Mercredide 9ha 12houde 14h a 17h

Sports collectifs beach, activités nautiques (un test de natation
sera effectué par les éducateurs pour les activités nautiques)

Taiif 8 'année : 8¢




SPORTS LOISIRS ADULTES (TERRESTRES)

SPORTS DETENTE

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

- centre sportif municipal des plages (extérieun - complexe des pins dalep
Lundi et Jeudi de 9h a 10h Gymnastique d’entretien, natation,
- Gymnase de vert coteau sports collectifs

Mardi et Vendredi de 17h30 a 19h30
T T T | |

Lundi et Jeudide 17h a 18h

T |

GYM TRAINING MER
MUSIC GYM - centre sportif municipal des plages
+ BYMNase des Lices Lundi et Jeudi de 12h15 & 13h30
Mardi et Jeudi de 12h15 3 13h15 o,
- palais des sporfs HANDISPORTS

Mardi et Vendredi de 18h30 a 19h30
' ' - gymnase du port-Marchand

U Mercredi de 10h & 12h (séance de 2h)
.
PARCOURS GYM SPORT NATURE

- centre sportif Municipal des plages (en intérieur & extérieur) CIRCUIT TRAINING

Marche /course, circuit training, abdos fessiers * GUmnase dv port-marchand

Lundi et Jeudi de 17h30 a 18h30 (Enchainement d’exercices cardio et de

Mardi et Vendredi de 12h15 a3 13h15 renforcement musculaire, avec ou sans matériel)

mardi et vendredi de 12h15 a 13h15

e it Iannge pour 1 de ces activites : 75,908



GYM ZEN PLEIN AIR

- centre sporfif Municipal des plages
Mercredi de 10h30a 11h30

Taiif 3 I'année : 61,60€

I T T

MUSCULATION

- salle de remise en foime du stade nautique du port-maichand
Lundi et Jeudi ou Mardi et Vendredi (séance d’1h)
de12h313h/13ha14h/17ha18/18h 3 19h

I T

MUSCULATION

Vacances scolaires jusqu’au 21 aodt 2026 inclus
(sauf vacances de fin d’année)

- Salle de remise en foime du stade nautique du port-maichand
Lundi et Jeudi ou Mardi et Vendredi (séance d'1h)
de9ha10h/10ha11h /11ha12h/12ha13h/13ha 14h

Taiif : 32,708



ACTIVITES NAUTIQUES

ENFANTS/ADOS ADOS/ADULTES

118-17308 /116ans ef +
Attestation de natation obligatoire Attestation de natation de 50m obligatoire

(a déposer en ligne lors de la premiére inscription) (G déposer en ligne lors de la premiére inscription)
>de25m (8 a 12 ans)

> de 50m (+ de 12 ans) KAYAK
Samedi de 9h & 12h /16 3 ef +
INITIATION OPTIMIST
Mercredi de 14h 3 17h / enfants de 8 3 12 ans Talll - 1208
Talif - 138€ I T ]
I DERIVEUR-BIZZU
R Samedi de 9h & 12h ou de 14h & 17h /16 anS et «
INITIATION PLANCHE A VOILE
Mercredi de 14h 3 17h /3008 08123 17 8nS Tdlll - 138,106
Talif - 138€ I T ]
I PLANCHE A VOILE
Samedi de 9h a 12h ou de 14h & 17h /16 anS ef +
INITIATION « CATAMARAN 13 » e
/ 3dos de 123 17 ans .
Mercredide 14ha 17h I T ]

Samedide 14ha 17h

Ta1if : 158,108



/I CENTRE MUNICIPAL DE VOILE

MULTI-ACTIVITES NAUTIQUES

Kayak, Stand-up paddle
Mardi ou Vendredi de 12h15 & 13h30/18 3nS &f +

Talif - 468

LT

HANDIVOILE

Sur réservation au Centre Municipal de Voile
Tél. 0494 41 16 86

Mercredi et samedi de 9h a 12h
*2 séances « découverte handivoile » offertes puis

Tarif 3 |3 séance - 9€*

Les farifs sont au semestre (sauf Handivoile) -

// 17 période :

du mardi 9 septembre 2025 au samedi 24 janvier 2026

// 2¢ période :
du mardi 27 janvier au samedi 20 juin 2026




p3ge 1o ,

SPORTS SANTE SENIORS

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

- centre sporfif Municipal des plages

Lundi, mardi et jeudi de 10h30 a 11h30
Vendredi de 10h30 a 11h30 (extérieur)

Mardi et vendredi de 11h30 a 12h30 (€0 Sallg)

* ESpace Beaucaire
Lundide 11h303a 12h30

- complexe des Lices

Mardi de 9h a 10h (@0 $alle) )
Vendredi de 9h 3 10h (BN extérieun
Vendredi de 14h30 a 15h30 (@0 $3lle)

+ Gymnase dv port-marchand
Mercredi de 9h a 10h
Jeudi de 9h30 3 10h30

« Gymnase de I3 Roseraie
Mercredi de 9h a 10h

I i iy

MUSCULATION
« Salle du stade nautique du port-maichand

Lundi, mardi, mercredi, jeudi ou vendredi
de 9h a 12h (séance d'1h)

o
RANDONNEE PEDESTRE

« Rov stade nautique du porf maichand
Vendredi de 8h a 12h30

T

MARCHE TERRE ET MER

« centre sportif municipal des plages
Mardi ou Vendredi de 11h30 a 12h30

o
GYMNASTIQUE AQUATIQUE

(Cours d’entretien physique généralisé spécifique
aux seniors - 1 séance par semaine)

- stade nautique du port-maichand

Lundide 11h35a 12h15 ou de 16h05 a 16h45
Mardi de 16h05 a 16h45

Jeudi de 16h05 a 16h45

Vendredi de 16h05 a 16h45

Samedi de 9h a 9h40



[TERRESTRES~NAUTIQUES~AQUATIQUES)

« Piscine Léo Lagrange

(Petit ou grand bain au choix)

Lundi de 8h15 a 8h55 oude 11h10a 11h50
Mercredi de 8h15 a 8h55

« piscine des pins 0°lep
Lundi de 16h05 & 16h45
Mardide 11h35a 12h15
Samedide 11h20a 12h

T |

KAYAK

« centre Municipal de voile
Mardi ou Mercredi de 9h a 12h (séance d'1h30)

Attestation de natation de 50m obligatoire a déposer en ligne
lors de la premiére inscription

Tarif 3 I'année pour 1 de ces activités : 38.30¢

page 11




M [] I]AI.ITES I] ' I N SBRI PTI U NS e

il

INSCRIPTIONS ET PAIEMENT EN LIGNE <
STAGES Spogrips = -

~ 8 parfit du lundi 21 juillet 2025 pour te public sENIOR == 7 08 VACANCES Scojgjees
« 3 partir v lundi 4 300t 2025 pour te public ENFANT

& ADULTE dans la limite des places disponibles 82 Proposera dﬂissspw ts sae
les péFiOdes

/1 Accessibles via |e PORTAIL FAMILLE & vacances s

https://portail-familles.toulon.fr e o AU dlfes:  pimmy
et ===V =tk S - HIVER 2026. :

A ; i - < | sl e ea B FRITEmes 2026 foco]

/1 0gbut des cours 3 partir du 8 septembre 2025 o R e B T Eazs = Lo2e]
Fin des cours e 20 juin 2026 i ) \ =

Conformément au réglement intérieur des activités sportives

municipales de la Ville de Toulon, nous rappelons d nos

adhérents que toutes les activités en extérieur peuvent étre
annulées en raison des conditions météorologiques.

PIECES OBLIGATOIRES A DEPOSER EN LIGNE
LORS DE LA PREMIERE INSCRIPTION

/1 3ctivites nautiques enfants, ados adultes & seniors :

Une attestation de natation de 25m (8 a 12 ans)
ou de 50m (+ de 12 ans)

DIRECTION DES SPORTS
ET DES LOISIRS

} Stade Nautique du Port-Marchand
Ville de Toulon > www.toulon.fr 370 allées de 'Armée d'Afrique
83000 Toulon

Tél.0494 363313





