, -5
v COISINE

CEuf Bio
Purée de brocolis Bio
Yaourt nature

Omelette au four & I'emmental Bio

Coquillettes
Brocolis Bio & la créme
Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Tapenade sur toast

Omelette au four & I'emmental Bio

Coquillettes et rapé - Brocolis Bio a
la créme
Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Saumon MSC
Purée de caroftes Bio
Purée de fruits Bio

Saumon MSC sauce aurore

Purée de carottes Bio
Polenta & I'emmental
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Mercredi 0 Mare
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Dinde Label Rouge
Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature

Sauté de porc sauce basquaise
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
sauce basquaise
Riz IGP
Mouliné d'épinards Bio
Brie & la coupe
Purée de fruits Bio

Boeuf Bio
Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio

Rago0t de beeuf et lentilles Bio

Haricots verts Bio
Semoule
Mimolette

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de lentilles

Saumon MSC sauce aurore

Polenta & l'emmental - Purée de
carottes Bio
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Coleslaw de chou Bio vinaigrette

Sauté de porc sauce basquaise
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
sauce basquaise

Riz IGP- Mouliné d'épinards Bio

Brie a la coupe
Purée de fruits Bio

Salade de betteraves Bio
Ragolt de beeuf et lentilles Bio
Haricots veris Bio - Semoule

Mimolette
Fruit de saison Bio

Colin MSC
Purée de potiron Bio
Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Colin MSC sauce tandoori

Boulgour
Potiron Bio & la créme
Edam
Fruit de saison Bio

Velouté de légumes Bio
Colin MSC sauce tandoori
Boulgour - Potiron Bio & la créme

Edam
Fruit de saison Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

oUter spécitique compose exclusivement de produits adaptes a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

Fromage blanc nature

Pain - beurre

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature

Pain - chocolat

Petit suisse nature
Notre moelleux aux pépites de
chocolat

Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Lait Entier
Céréales

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat

Fruit de saison Bio

Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Notre moelleux aux pépites de
chocolat
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
niirijes

Nos Viandes sont 100% francaises

ef IOCUIBS pour le beeuf, le veau, le porc (Occitanie / PACA).

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule lu composante précisée est Bio

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats 0 Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indication
Géographique
Protégée

ff%”g
5 24

AOP : Appellation N Label Rouge
:} d'Origine @A Viande de qualité
et Protégée supérieure
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p

9 EEII IN:

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Saumon MSC Veau Dinde Label Rouge Merlu MSC CEuf Bio
Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de choux fleur Bio Purée de potiron Bio Purée de brocolis Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Saumon MSC sauce tomate Financiére de veau et quenelles Sauté de dinde Label Rouge Merlu MSC sauce vierge Notre tortilla de pommes de terre Bio
. . . houx fl Bio béch I & . o
Epinards Bio béchamel Riz IGP SR el'l;;n::n?:lc amerd Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la créme
Tortis et rapé Haricots verts Bio Polenta & I'emmental Potiron Bio mouliné Semoule
Coulommiers & la coupe Yaourt nature Carré de I'Est & la coupe BOche mi-chévre & la coupe Gouda
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Taboulé Velouté de légumes Bio Salade de coquillettes au pesto Carottes répées Bio Notre cake mimolette colombo
Saumon MSC sauce tomate Financiére de veau et quenelles Sauté de dinde Label Rouge Merlu MSC sauce vierge Notre tortilla de pommes de terre Bio
Epinards Bio béAchE:meI - Tortis et Riz IGP - Haricots verts Bio | Choux fleurs Bio bé:cflmcmel a Purée de pcfo’fes doucfes, Bio - Potiron Brocolis Bio & la créme - Semoule
rapé l'emmental - Polenta & I'emmental Bio mouliné
Coulommiers & la coupe Yaourt nature Carré de I'Est & la coupe BOche mi-chévre & la coupe Gouda
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Godoter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
Pain - confiture Pain Notre cake au cacao Boudoir Pain - chocolat
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage Lait Entier Yaourt nature Petit suisse nature
Pain - confiture Pain Notre cake au cacao Boudoir Pain - chocolat
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Sans
nitrites

=~ Label Rouge
(W 4% Viande de qualité
¥ supérieure

Nos fruits sont d'Origine France

Bio : Produit issu IGP : Indication fﬁ%ﬁ AOP : Appellation
de l'agriculture biologique. Geéographigue ‘%‘g d"Origine
Seule la composante précisée est Bio Protégée o4 Protégée

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changeme

nts sur les produits sélectionnés.

e et locaux en pleine saison
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Dinde Label Rouge
Purée de choux fleurs Bio

Coquillettes et rapé
Choux fleur Bio béchamel &

I'emmental
Gouda
Purée de fruits Bio

Carottes rapées Bio
Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
Coquillettes et rapé - Choux fleur Bio
béchamel a I'emmental

Gouda
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio

Terrine de saumon MSC

Mouliné d'épinards Bio
Riz IGP

BOche du Pilat & la coupe
Fruit de saison Bio

Salade de blé au pesto rouge

Terrine de saumon MSC

Mouliné d'épinards Bio - Riz IGP

BOche du Pilat & la coupe

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Boeuf Bio
Purée de haricots verts Bio

Emincé de beeuf Bio sauce tomate

Pommes noisettes
Haricots verts Bio

Emmental
Purée de fruits Bio

Velouté de légumes Bio

Emincé de beeuf Bio sauce tomate

Pommes noisettes - Haricots verts Bio

Emmental
Purée de fruits Bio

Merlu MSC
Purée de carottes Bio

Merlu MSC sauce champignons

Carottes Bio sautées
Purée de patates douces Bio

Camembert & la coupe
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Chou Bio vinaigrette

Merlu MSC sauce champignons

Carottes Bio sautées - Purée de

patates douces Bio

Camembert & la coupe
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée de potiron Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge

Omelette au four & I'emmental Bio

Semoule
Potirons Bio & la créme

Fromage blanc nature
Fruit de saison Bio

Salade de betteraves Bio

Omelette au four & I'emmental Bio

Semoule - Potiron Bio & la créme

Fromage blanc nature
Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

oUter spécitique compose exclusivement de produits adaptes a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

Fromage blanc nature
Pain au lait

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature
Pain - Fromage

Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature

Notre gateau chocolat panais e{eg

amandes en poudre
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

Lait Entier

Pain au lait

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Pain - Fromage

Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Fromage blanc nature

Notre gateau chocolat panais le

amandes en poudre
Fruit de saison Bio

OG

Yaourt nature
Pain - chocolat

Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
9

Nos filets de poisson sont 100%
|ubelises MSC péche durable

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la compesante précisée est Bio

@

ya

IGP : Indication
Géographique
Protégée

o AOP : Appellation

f” %
%%ﬁ d'Origine
4 Protégée
ionnell

Q Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent

Label Rouge
Viande de qualité
supérieure

@

rer des ch

sur les produits sélectionnés.
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Mercredi 25 Mars
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Merlu MSC Agneau Boeuf Saumon MSC CEuf Bio
Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Merlu MSC sauce curry Sauté d'agneau au jus Pain de viande de boeuf Bolognaise de saumon MSC Quenelles Bio sauce tomate
Purée de butternut Bio Pommes de terre au four Haricots verts Bio Macaronis et répé Galettes de légumes
Polenta & 'emmental Brocolis Bio & la créme Riz IGP Carottes Bio sautées Boulgour
Saint Marcellin IGP & la coupe Emmental & la coupe Edam Carré Président Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade de pépinettes Carottes rapées Bio Céleris Bio vinaigrette Velouté de légumes Bio Taboulé aux lentilles
Merlu MSC sauce curry Sauté d'agneau au jus Pain de viande de boeuf Bolognaise de saumon MSC Quenelles Bio sauce tomate
Purée de bu?'rernuf Bio - Polenta & | Pommes de.tet:re au ‘four - Brocolis Haricots veris Bio - Riz IGP Macaronis et rap? - Carottes Bio Galettes de légumes - Boulgour
I'emmental Bio & la créeme sautées
Saint Marcellin IGP & la coupe Emmental & la coupe Edam Carré Président Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Boudoir Pain - confiture Pain - chocolat Notre géteau a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait Entier Fromage
Boudoir Pain - confiture Pain - chocolat Notre géteau a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Label Rouge

Bio : Produit issu IGP : Indication ““’“%g AOP : Appellation
de l'agriculture biologique Géographique Sy dOrigine Viande de qualité
Seule o composante précisée est Bio Protégée £ Protégée supérieure

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plafs © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

nﬁmg Pour un meilleur apport nuttitionnel

or Nos huiles vegetules (olive, tournesol, colzu) sont variées
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o ZeneEs:

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Hoki MSC CEuf Bio Dinde Label Rouge Agneau Saumon MSC
Purée d'épinards Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de potiron Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
Hoki MSC sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Curry rouge de dinde Label Rouge Mijoté de beeuf et d'agneau Saumon MSC sauce safranée

Choux fleurs Bio béchamel a

Mouliné d'épinards Bio : Boulgour Pates de Paques IGP Riz IGP
I'emmental
Semoule Pommes de terre Potiron Bio mouliné Haricots verts Bio Carottes Bio sautées
Ossau Iraty AOP & la coupe Yaourt nature BOche mi-chévre & la coupe Lapin de Paques en chocolat Brie & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

. | illettes f . . - e .
Pizza au fromage CEE DO LU Carottes rapées Bio Velouté de légumes Bio R3PS oleslaw de céleris Bio vinaigrette
tfomate . o
Hoki MSC sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Curry rouge de dinde Label Rouge Mijoté de beeuf et d'agneau Saumon MSC sauce safranée

. . . h fl Bio béch e . . . P&t Pé IGP - Haricots vert . .
Mouliné d'épinards Bio - Semoule i flaitis [Eflo e Boulgour - Potiron Bio mouliné il el e res (9 aricots vers Caroftes Bio sautées - Riz IGP

I'emmental - Pommes de terre Bio
Ossau Iraty AOP a la coupe Yaourt nature BOche mi-chévre & la coupe Lapin de Paques en chocolat Brie & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Pain Pain - chocolat Notre moelleux aux fruits Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Lait Entier Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Céréales Pain Pain - chocolat Notre moelleux aux fruits Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

S N 0 0 Bio : Produit issu X chF : Ind}i|c>ulion se""*%g‘ AOP : Appellation p 5 Label Rouge
agri i S & i - d'Origi W)y Viande d lité
i Nos Viandes sont 100% francaises @ St ) o @ i ¢ Lo

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plais O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptior des changements sur les produits sélectionnés.

nillfiies

et |0C(I|ES pout le beeut, le veau, le porc (Occitanie / PACA).
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Colin MSC
Purée de choux fleurs Bio
Purée de fruits Bio

Colin MSC sauce tomate origan

Polenta & l'emmental
Choux fleur Bio & I'huile d'olive
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Salade de betteraves Bio
Colin MSC sauce tomate origan

Polenta & I'emmental - Choux fleur
Bio & 'lhuile d'olive
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Veau
Purée de haricots verts Bio
Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de veau aux oignons

Julienne de légumes Bio
Pommes de terre vapeur
Emmental
Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Sauté de veau aux oignons

Julienne de légumes Bio - Pommes
de terre vapeur
Emmental
Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée de potiron Bio
Purée de fruits Bio

Tajine de dinde Label Rouge (sans
pois chiches)
Semoule Bio
Potiron Bio & la créme
BbOche mi-chévre & la coupe
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Céleris Bio vinaigrette
Tajine de dinde Label Rouge (sans
pois chiches)

Semoule Bio - Potiron Bio a la créme

BOche mi-chévre & la coupe
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature

Saumon MSC sauce créme d'aneth

Mouliné d'épinards Bio
Boulgour
Petit moulé nature
Fruit de saison Bio

Notre cake tomate basilic

Saumon MSC sauce créme d'aneth

Mouliné d'épinards Bio - Boulgour

Petit moulé nature
Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Yaourt nature
Pain - chocolat
Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature

Pain - chocolat

Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Petit suisse nature
Pain - beurre
Purée de fruits Bio

Lait Entier
Céréales

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Notre fondant au chocolat
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Fromage blanc nature
Notre fondant au chocolat

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
nilri?es

Nos fruits sont dOrigine France
et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composanfe précisée est Bio

IGP : Indication T AOP : Appellation
Géographique %@:{ d'Crigine

g > Label Rouge
@ Viande de qualité
=b.*  supéricure
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5
v CUISINE

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Boeuf Merlu MSC Beoeuf Bio Saumon MSC CEuf Bio
Purée de haricots verts bio Purée de carottes Bio Purée de potirons Bio Purée de choux fleurs Bio Purée d'épinards Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Raviolis de beeuf Bio Merlu MSC sauce curry Rago0t de beeuf et lentilles Bio Saumon MSC sauce citron Quenelles Bio sauce tomate
. , . . houx fleur Bio béch I & .
sauce tomate et rapé Bio Purée de carottes Bio Boulgour Bio Clien elur o etz Riz IGP
I'emmental
Haricots verts Bio Purée de patates douces Bio Potiron Bio & la créme Polenta & l'emmental Mouliné d'épinards Bio
Yaourt nature Saint Marcellin IGP & la coupe Coulommiers a la coupe Brie & la coupe Mimolette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Velouté de légumes Bio Salade de blé au pesto Carottes répées Bio Tartinable de pois chiches et toast Céleris Bio vinaigrette
Raviolis de beeuf Bio Merlu MSC sauce curry Ragoit de beeuf et lentilles Bio Saumon MSC sauce citron Quenelles Bio sauce tomate
t te et rGpé Bio - Haricot Puré ttes Bio - Puré . . . Polenta & I tal - Ch fl . . 5 3
sauce tomate et répé Bio - Haricots urée de carottes Bio Purée de Boulgour Bio - Potiron Bio & la créme olenta & femmenta | Choux fleurs Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio
verts Bio patates douces Bio Bio béchamel a I'emmental
Yaourt nature Saint Marcellin IGP & la coupe Coulommiers a la coupe Brie & la coupe Mimolette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Godoter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Pain Cracotte - confiture Pain - beurre Pain - chocolat Notre cake aux amandes
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Petit suisse nature Lait Entier Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Pain Cracotte - confiture Corn Flakes Pain - chocolat Notre cake aux amandes
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
Sans N . o 0 Bio - Produit i IGP : Indication 5 AOP : Appellati Label R
Oar os filets de poisson sont 100% i e p e (it e i
nl'r!?es p geu:elgcarrpwnbw;‘:régcgée‘esf Bio (Fsrea‘f)éggéz ¢ ‘% :rgé:ée p :Iupéfie:req i
- - ~—~ 0 Présence possible de I'snsemble des allergnes dans nos plats © Des aléas d'approvisi ent pauvent I Il er des changements sur les produits sélectionnés.

0 labélises MSC péche durable
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Mereredi 22 Aunil
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Dinde Label Rouge Colin MSC

Boeuf Saumon MSC CEuf Bio
Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio
Purée de fruits Bio

Purée de carottes Bio Purée de courgettes Bio
Fromage blanc nature

Yaourt nature Petit suisse nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de porc . .
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge Axoa de colin MSC Sauté de beeuf sauce provencale

Purée de fruits Bio

Notre omelette soufflée & I'emmental
Carbonara de saumon MSC Bio
Mouliné de courgettes Bio
Boulgour
Petit suisse nature

Brocolis Bio & la créme Pommes de terre au four Carottes sautées Bio

Polenta & I'emmental Haricots verts Bio Riz IGP
Emmental & la coupe Edam

Fruit de saison Bio

Coquillettes et rapé

Epinards Bio béchamel
BOche de mi-chévre & la coupe Bbche du pilat & la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Velouté de légumes Bio

Purée de fruits Bio

Taboulé Salade de lentilles Coleslaw de chou Bio vinaigrette Pizza au fromage

Sauté de porc

. Notre omelette soufflée & I'emmental
Ax I té f I .
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge oa de colin MSC Sauté de beeuf sauce provencale Carbonara de saumon MSC Bio
Brocolis Bio & la créme - Polenta & | Pommes de terre au four - Haricots , . . Coquillettes et rapé - Epinards Bio ., .
. . Carottes sautées Bio - Riz IGP 9 ' rap P Mouliné de courgettes Bio - Boulgour
I'emmental verts Bio béchamel
Emmental & la coupe Edam

Bbche de mi-chévre & la coupe

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

BOche du pilat & la coupe

Petit suisse nature
Purée de fruits Bio

Purée de fruits Bio

Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature

Pain - chocolat Notre gateau au yaourt
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Fromage blanc nature

Petit suisse nature Yaourt nature

Pain - confiture Sablé du Nord
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Yaourt nature Fromage

Pain

Petit suisse nature Lait Entier

Fromage
Pain - confiture Sablé du Nord Pain - chocolat Notre gateau au yaourt Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
Sans

nitrites Pour un meilleur apport nuttitionnel

IGP : Indication f’“‘“‘»l AOP : Appellation &, Label Rouge
PGéogruphique %@5 dOrigine @ Viande de qualité
rotégée N’

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio Protégée supérieure

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

or Nos huiles vegetules (olive, tournesol, colzu) sont variées
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des Petils®

Mercredi 29 Aunil

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Dinde Label Rouge Saumon MSC Merlu MSC Beeuf Bio
Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois

Curry de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce citron Merlu MSC Wok de beeuf Bio
Gnocchis Epinards Bio béchamel Pommes noisettes Haricots verts Bio
Carottes Bio Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la créme Riz IGP
Camembert & la coupe Carré de I'Est & la coupe Emmental Gouda
Purée de fruits Bio Pomme Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de celeris Bio vinaigrette Salade de pépinettes et lentilles Carottes rapées Bio Betteraves Bio FERIE
Curry rouge de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce citron Merlu MSC sauce safranée Wok de beeuf Bio Féte du Travail

Epinards Bio béchamel - Purée de | Pommes noisettes - Brocolis Bio & la

Gnocchis - Carottes Bio Haricots verts Bio - Riz IGP

patates douces Bio créme
Camembert & la coupe Carré de I'Est & la coupe Emmental Gouda
Purée de fruits Bio Pomme Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)
outer spécitique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit
GOUTER Moyens (12-18mois)
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait entier
Boudoir Cracotte - confiture Notre moelleux & I'ananas Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait Entier
Boudoir Cracotte - confiture Notre moelleux & l'ananas Pain - chocolat noir tablette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu o IGP : Indication gs""“s_g AOP : Appellation ), Label Rouge
de l'agriculture biclogique. Géographique 5@5 d'Origine @ Viande de qualité
Seule lu composante précisée est Bio 4 Protégée ot Protégée supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Sans

e Pour un meilleur apport nutritionnel

SVE Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variees
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