P

.vzfnu:

Mercredi 0 Mare

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio Saumon MSC Dinde Label Rouge Beoeuf Bio Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de potiron Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de porc sauce basquaise

Omelette au four & I'emmental Bio Saumon MSC sauce aurore Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge Rago0t de beeuf et lentilles Bio Colin MSC sauce tandoori
sauce basquaise
Coquillettes Purée de carottes Bio Pommes de terre au four Haricots verts Bio Boulgour
Brocolis Bio & la créme Polenta & 'emmental Mouliné d'épinards Bio Semoule Potiron Bio & la créme
Yaourt nature Fromage frais demi sel Brie & la coupe Mimolette Edam
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Tapenade sur toast Salade de lentilles Coleslaw de chou Bio vinaigrette Salade de betteraves Bio Velouté de légumes Bio
Sauté de porc sauce basquaise
Omelette au four & 'lemmental Bio Saumon MSC sauce aurore Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge Ragolt de beeuf et lentilles Bio Colin MSC sauce tandoori
sauce basquaise
Coquillettes et rapé - Brocolis Bio a Polenta a I'emmental - Purée de Pommes de terre au four - Mouliné . . . L. .
N . o . Haricots verts Bio - Semoule Boulgour - Potiron Bio & la créme
la créme carottes Bio d'épinards Bio
Yaourt nature Fromage frais demi sel Brie a la coupe Mimolette Edam
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

oUter spécitique compose exclusivement de produits adaptes a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
. . ) otre moell épites d .
Pain Pain - beurre Pain - chocolat N euxauxpepiies de Cracotte - confiture
chocolat
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Lait Entier Lait Entier Petit suisse nature Fromage blanc nature
. L, ) otre moelleux aux pépites de .
Pain Céréales Pain - chocolat N\ pep Cracotte - confiture
chocolat
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Saw.\. [ » Bio : Produit issu IGP : Indication 2 AOP : Appellation > Label Rouge
nitrites Nos Viandes sont 100% francaises . Ghogeo @ <. LRy
S0tg Seule lu composante précisée est Bio Protégée 4 Protégée supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

SQ:: et locales pour le beeuf, le veau, le pore (Occitanie / PACA).
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o ZERERS:

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio

Purée de fruits Bio

Saumon MSC sauce tomate

Epinards Bio béchamel

Tortis et rapé
Coulommiers & la coupe
Purée de fruits Bio

Taboulé
Saumon MSC sauce tomate
Epinards Bio béchamel - Tortis et
rapé
Coulommiers & la coupe
Purée de fruits Bio

Veau
Purée de haricots verts Bio

Yaourt nature

Financiére de veau et quenelles

Riz IGP

Haricots verts Bio
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Dinde Label Rouge
Purée de choux fleur Bio

Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de dinde Label Rouge

Choux fleurs Bio béchamel &
I'emmental
Polenta & 'emmental
Carré de I'Est & la coupe

Purée de fruits Bio

Merlu MSC
Purée de potiron Bio

Fromage blanc nature

Merlu MSC sauce vierge

Purée de patates douces Bio

Potiron Bio mouliné
BOche mi-chévre & la coupe

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Velouté de légumes Bio
Financiére de veau et quenelles
Riz IGP - Haricots verts Bio

Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Salade de coquillettes au pesto
Sauté de dinde Label Rouge
Choux fleurs Bio béchamel &

I'emmental - Polenta & I'emmental

Carré de I'Est & la coupe
Purée de fruits Bio

Carottes rapées Bio
Merlu MSC sauce vierge
Purée de patates douces Bio -
Potiron Bio mouliné

BOche mi-chévre & la coupe
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée de brocolis Bio

Purée de fruits Bio

Notre tortilla de pommes de terre Bio

Brocolis Bio & la créme

Semoule

Gouda
Fruit de saison Bio

Notre cake mimolette colombo

Notre tortilla de pommes de terre Bio

Brocolis Bio a la créme - Semoule

Gouda
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio

Godoter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature
Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio

Lait Entier
Notre cake au cacao
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Boudoir
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Yaourt nature
Boudoir
Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Pain - chocolat
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Pain - chocolat
Purée de fruits Bio

Sans

nitrites
BVE

Nos fruits sont d'Origine France
et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique
Seule la composante précisée est Bio

Protégée

i Protégée

* supérieure

IGP : Indication !w“"‘"\g AOP : Appellation 2~ Label Rouge
Géographique ’a@g d"Origine (M 4Gy Viande de qualité
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Mencredi 18 Mare
DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Dinde Label Rouge Saumon MSC Boeuf Bio Merlu MSC CEuf Bio
Purée de choux fleurs Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée de potiron Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Sauté de porc . ., . . < .
P ) Terrine de saumon MSC Emincé de beeuf Bio sauce tomate Merlu MSC sauce champignons Omelette au four & I'emmental Bio
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
Coquillettes et répé Mouliné d'épinards Bio Pommes noisettes Carottes Bio sautées Semoule
houx fleur Bio béch . . . . . . .
Climex elur i Lt sl Riz IGP Haricots verts Bio Purée de patates douces Bio Potirons Bio & la créme
I'emmental
Gouda BOche du Pilat & la coupe Emmental Camembert & la coupe Fromage blanc nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes rapées Bio Salade de blé au pesto rouge Velouté de légumes Bio Chou Bio vinaigrette Salade de betteraves Bio
Scuf,e clo pore Terrine de saumon MSC Emincé de beeuf Bio sauce tomate Merlu MSC sauce champignons Omelette au four a I'emmental Bio
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge
illettes et rapé - Choux fl . . . . . . . ttes Bi tées - Puré . .
Coqlfl eres &1 rape . Chouxfleur Mouliné d'épinards Bio - Riz IGP  |Pommes noisettes - Haricots verts Bio Caroftes Bio sautées uree ek Semoule - Potiron Bio & la créme
Bio béchamel a I'emmental patates douces Bio
Gouda BOche du Pilat & la coupe Emmental Camembert & la coupe Fromage blanc nature
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

oUter spécitique compose exclusivement de produits adaptes a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
. . . R otre gateau chocolat panais et .
Pain au lait Cracotte - confiture Notre gateau au yaourt N 9 P \ogebz Pain - chocolat
amandes en poudre .
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Lait Entier Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature
. . . R otre gdteau chocolat panais et .
Pain au lait Cracotte - confiture Notre gateau au yaourt N 9 P \e 990 Pain - chocolat
amandes en poudre o
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio o Purée de fruits Bio
Sans

IGP : Indication fsf"“w‘( AOP : Appellation “I8 Label Rouge
Géographique %@g d'Origine | Viande de qualité
Protégée 3

Bio : Produit issu
de l'agriculture biclogique.
Seule la composante précisée est Bio # Protégée supérieure

Q Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Beiocl Nos filets de poisson sont 100%
e L

o labelises MSC peche durable
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Mercredi 25 Mars
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Merlu MSC Agneau CEuf Bio Saumon MSC CEuf Bio
Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Merlu MSC sauce curry Sauté d'agneau au jus Pain de viande de boeuf Bolognaise de saumon MSC Quenelles Bio sauce tomate
Purée de butternut Bio Pommes de terre au four Haricots verts Bio Macaronis et répé Galettes de légumes
Polenta & 'emmental Brocolis Bio & la créme Riz IGP Carottes Bio sautées Boulgour
Saint Marcellin IGP & la coupe Emmental & la coupe Edam Carré Président Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Salade de pépinettes Carottes rapées Bio Céleris Bio vinaigrette Velouté de légumes Bio Taboulé aux lentilles
Merlu MSC sauce curry Sauté d'agneau au jus Pain de viande de boeuf Bolognaise de saumon MSC Quenelles Bio sauce tomate
Purée de buil'rernuf Bio - Polenta & | Pommes de.ter‘re au four - Brocolis Haricots veris Bio - Riz IGP Macaronis et rap? - Carottes Bio Galettes de légumes - Boulgour
I'emmental Bio & la créeme sautées
Saint Marcellin IGP & la coupe Emmental & la coupe Edam Carré Président Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage
Boudoir Cracoftte - confiture Pain - chocolat Notre géteau a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait Entier Fromage
Boudoir Cracotte - confiture Pain - chocolat Notre géteau a la fleur d'oranger Pain
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

nﬁmg Pour un meilleur apport nutritionnel 0

IGP : Indication 7

““"*»AE AOP : Appellation
Géographique %@; d'Origine Viande de qualité

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique. B
Seule la composante précisée est Bio Protégée 4 Protégée supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plafs © Des aléas d'approvisiennement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélediionnés.

Label Rouge

Y Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées
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Mereredi 01 Auril
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Hoki MSC CEuf Bio Dinde Label Rouge Agneau Saumon MSC
Purée d'épinards Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de potiron Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Hoki MSC sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Curry rouge de dinde Label Rouge Mijoté de beeuf et d'agneau Saumon MSC sauce safranée
Mouliné d'épinards Bio Sl ﬂe?rs 312 |2l o Boulgour Pates de Paques IGP Riz IGP
I'emmental
Semoule Pommes de terre Potiron Bio mouliné Haricots verts Bio Carottes Bio sautées
Ossau Iraty AOP & la coupe Yaourt nature BOche mi-chévre & la coupe Lapin de Paques en chocolat Brie & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

. Salade d illettes . . % e .
Pizza au fromage alace Ge coqulilielies iromagde Carottes rapées Bio Velouté de légumes Bio R34 SEoleslaw de céleris Bio vinaigrette
tomate e o
Hoki MSC sauce tomate Notre frittata Bio aux oignons Curry rouge de dinde Label Rouge Mijoté de beeuf et d'agneau Saumon MSC sauce safranée
. . . Choux fl Bio béch . . . ., Pates de P& IGP - Haricots vert . , .
Mouliné d'épinards Bio - Semoule . owxieurs Bio bechamet @ Boulgour - Potiron Bio mouliné dres de rhques - aricots verts Caroftes Bio sautées - Riz IGP
I'emmental - Pommes de terre Bio
Ossau Iraty AOP a la coupe Yaourt nature BOche mi-chévre & la coupe Lapin de Paques en chocolat Brie & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - beurre Pain Pain - chocolat Notre moelleux aux fruits Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Lait Entier Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Céréales Pain Pain - chocolat Notre moelleux aux fruits Cracotte - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
S N 0 0 Bio : Produit issu IGP : Indication R AOP : Appellation % Label Rouge
de l'agriculture biologique. \ Geéographique E%s d'Origine 7 Viande de qualité
g Nos Viandes sont 100% francaises o iogee s 8 o i@ voese
0 Présonce possible de Fansembla das allerganes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceplionnallament occasionner des changements sur les produls sélectionnés.

nillfiies

)¢ et |0C(I|ES pout le beeut, le veau, le porc (Occitanie / PACA).



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q=printemps&start=20&ndsp=20&svnum=10&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/images/printemps.jpg&imgrefurl=http://annflore.typepad.com/annflore_votre_fleuriste/actualit/index.html&h=270&w=270&sz=26&hl=fr&start=38&tbnid=zzJayAlLilsV6M:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images?q%3Dprintemps%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

Colin MSC
Purée de choux fleurs Bio
Purée de fruits Bio

Colin MSC sauce tomate origan

Polenta & l'emmental
Choux fleur Bio & I'huile d'olive
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

Salade de betteraves Bio
Colin MSC sauce tomate origan

Polenta & I'emmental - Choux fleur
Bio & 'lhuile d'olive
Fromage frais demi sel
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio
Purée de haricots verts Bio
Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Notre frittata Bio aux oignons

Julienne de légumes Bio
Pommes de terre vapeur
Emmental
Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Notre frittata Bio aux oignons

Julienne de légumes Bio - Pommes
de terre vapeur
Emmental
Fruit de saison Bio

Dinde Label Rouge
Purée de potiron Bio
Purée de fruits Bio

Tajine de dinde Label Rouge (sans
pois chiches)
Semoule Bio
Potiron Bio & la créme
BbOche mi-chévre & la coupe
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Céleris Bio vinaigrette
Tajine de dinde Label Rouge (sans
pois chiches)

Semoule Bio - Potiron Bio a la créme

BOche mi-chévre & la coupe

Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio
Fromage blanc nature

Saumon MSC sauce créme d'aneth

Mouliné d'épinards Bio
Boulgour
Petit moulé nature
Fruit de saison Bio

Notre cake tomate basilic

Saumon MSC sauce créme d'aneth

Mouliné d'épinards Bio - Boulgour

Petit moulé nature
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Petit suisse nature
Pain - beurre
Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Lait Entier
Céréales

Purée de fruits Bio

Godter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Notre fondant au chocolat
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Fromage blanc nature
Notre fondant au chocolat

Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Cracotte - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
nilri?es

Nos truits sont d'Origine France

Y et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seuvle lu composanfe précisée est Bio

IGP : Indication
Géographique
Protégée

|5

TR AOP : Appellation
;%:; d'Crigine

g > Label Rouge
@ Viande de qualité
=b.*  supéricure

Protégée

0 Présence possible de lensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas dapprovisionnement pauvent excepionnallement occasionner des changements sur les produits séleciionns.
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-p

o ZEREESE

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Boeuf Merlu MSC Beoeuf Bio Saumon MSC CEuf Bio
Purée de haricots verts bio Purée de carottes Bio Purée de potirons Bio Purée de choux fleurs Bio Purée d'épinards Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Raviolis de beeuf Bio Merlu MSC sauce curry Rago0t de beeuf et lentilles Bio Saumon MSC sauce citron Quenelles Bio sauce tomate
. , . . houx fleur Bio béch I & .
sauce tomate et rapé Bio Purée de carottes Bio Boulgour Bio Clien elur Io etz Riz IGP
I'emmental
Haricots verts Bio Purée de patates douces Bio Potiron Bio & la créme Polenta & l'emmental Mouliné d'épinards Bio
Yaourt nature Saint Marcellin IGP & la coupe Coulommiers a la coupe Brie & la coupe Mimolette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Velouté de légumes Bio Salade de blé au pesto Carottes répées Bio Tartinable de pois chiches et toast Céleris Bio vinaigrette
Raviolis de beeuf Bio Merlu MSC sauce curry Ragoit de beeuf et lentilles Bio Saumon MSC sauce citron Quenelles Bio sauce tomate
t te et rGpé Bio - Haricot Puré ttes Bio - Puré . . . Polenta & I' tal - Ch fl . . 5 3
sauce tomate et répé Bio - Haricots urée de carottes Bio urée de Boulgour Bio - Potiron Bio & la créme olenta & femmenta | Choux fleurs Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio
verts Bio patates douces Bio Bio béchamel a I'emmental
Yaourt nature Saint Marcellin IGP & la coupe Coulommiers a la coupe Brie & la coupe Mimolette
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Godoter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Pain Cracotte - confiture Pain - beurre Pain - chocolat Notre cake aux amandes
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Fromage Petit suisse nature Lait Entier Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Pain Cracotte - confiture Corn Flakes Pain - chocolat Notre cake aux amandes
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

Sans Nos filets de poisson sont 100% e
~—~—

Bio : Produit issu IGP : Indication f""%‘e AOP : Appellation 5 Label Rouge
H 1 de l'agriculture biologique. Géographique i@g d'Origine Viande de qualité
nl'r!ies Seule lu composante précisée est Bio Protégée Nty Protégée supérieure

0 Présence possible de lensemble des allerganes dans nos plafs © Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélactionns.

S ' labélisés MSC péche durable
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Dinde Label Rouge
Purée de brocolis Bio
Fromage blanc nature

Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge

Brocolis Bio & la créme
Polenta & 'emmental
Emmental & la coupe

Fruit de saison Bio

Taboulé

Sauté de porc
Sans porc : Sauté de dinde Label Rouge

Brocolis Bio & la créme - Polenta &
I'emmental
Emmental & la coupe
Fruit de saison Bio

Colin MSC
Purée de haricofts veris Bio
Purée de fruits Bio

Axoa de colin MSC

Pommes de terre au four
Haricots verts Bio
Edam
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Veau
Purée de caroftes Bio
Yaourt nature

Sauté de veau sauce provencale

Carottes sautées Bio
Riz IGP
BOche de mi-chévre & la coupe
Fruit de saison Bio

Saumon MSC
Purée d'épinards Bio
Purée de fruits Bio

Carbonara de saumon MSC

Coquillettes et rapé
Epinards Bio béchamel
Bbche du pilat & la coupe
Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Velouté de légumes Bio

Axoa de colin MSC

Pommes de terre au four - Haricots

verts Bio
Edam
Purée de fruits Bio

Salade de lentilles
Sauté de veau sauce provengale
Carottes sautées Bio - Riz IGP

Bbche de mi-chévre & la coupe
Fruit de saison Bio

Coleslaw de chou Bio vinaigrette

Carbonara de saumon MSC

Coquillettes et rapé - Epinards Bio
béchamel
BOche du pilat & la coupe
Purée de fruits Bio

CEuf Bio

Purée de courgettes Bio
Petit suisse nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Notre omelette soufflée &
'emmental Bio

Mouliné de courgettes Bio
Boulgour
Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Pizza au fromage

Notre omelette soufflée &
'emmental Bio

Mouliné de courgettes Bio - Boulgour

Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Cracotte- confiture
Purée de fruits Bio

Petit suisse nature
Cracotte- confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Sablé du Nord
Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Yaourt nature
Sablé du Nord
Fruit de saison Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature
Pain - chocolat
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature
Pain - chocolat
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Lait Entier
Notre géateau au yaourt
Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Sans
nilri?es

Y Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées

Pour un meilleur apport nutritionnel

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plais © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produrts séleciionnégs.

AOP : Appellation

&> Label Rouge
@ Viande de qualité
» supérieure
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des Petils®

Mercredi 29 Aunil

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
Dinde Label Rouge Saumon MSC Merlu MSC Beeuf Bio
Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio

Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois

Curry de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce citron Merlu MSC Wok de beeuf Bio
Gnocchis Epinards Bio béchamel Pommes noisettes Haricots verts Bio
Carottes Bio Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la créme Riz IGP
Camembert & la coupe Carré de I'Est & la coupe Emmental Gouda
Purée de fruits Bio Pomme Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Coleslaw de celeris Bio vinaigrette Salade de pépinettes et lentilles Carottes rapées Bio Betteraves Bio FERIE
Curry rouge de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce citron Merlu MSC sauce safranée Wok de beeuf Bio Féte du Travail

Epinards Bio béchamel - Purée de | Pommes noisettes - Brocolis Bio & la

Gnocchis - Carottes Bio Haricots verts Bio - Riz IGP

patates douces Bio créme
Camembert & la coupe Carré de I'Est & la coupe Emmental Gouda
Purée de fruits Bio Pomme Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)
outer spécitique composé exclusivement de produits adaptés a l'alimentation intantile

sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit
GOUTER Moyens (12-18mois)
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait entier
Boudoir Cracotte - confiture Pain - chocolat noir tablette Notre moelleux & I'ananas
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait Entier
Boudoir Cracotte - confiture Pain - chocolat noir tablette Notre moelleux & l'ananas
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Bio : Produit issu o IGP : Indication gs""“s_g AOP : Appellation ), Label Rouge
de l'agriculture biclogique. Géographique 5@5 d'Origine @ Viande de qualité
Seule lu composante précisée est Bio 4 Protégée ot Protégée supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Sans

e Pour un meilleur apport nutritionnel

SVE Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variees
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