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LISTES ALLERGENES :
Toulon a du cceur
Listes des allergénes du 09/03/2026 au 15/03/2026
Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait i::f:: Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes P = . | . ,
\ W‘ f;ﬂs:\ o | < » Qo 25 | #

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
PATES X X X
RATATOUILLE T T T
POLENTA T X X X
HARICOT BLANC AU JUS X T X T X T
HARICOT BEURRES SAUTES X
CHOUX FLEURS A LA POLONAISE X X T X T T T T
ENDIVES BRAISEES T T X T
|TARTE AUX FROMAGES X T X T X T T T
PIZZA ROYAL X T T T T X T T T T T T
|RIZ AU CHORIZO T T T T T
SALADE VERTE T
|SALADE COMPOSEE
TABOULE X T T T
POIREAUX VINAIGRETTE
|COLESLAW X X T X X
HARICOTS VERTS EN SALADE
CHOUX FARCIS X T X X
SAUCE TOMATE T T T T T X T X T T T
MERGUEZ
OMELETTES EPINARDS X X
PAUPIETTE DE LAPIN X X
POULET ROTI T T T X
ROTI DE VEAU AUX THYM X T T X T T T T T
QUENELLES AUX CHAMPIGNONS X T X T X T
[TARTIFLETTE X X
SALSIFI BOLOGNAISE T T T T X T X T T T
POISSON A LA DIEPOISE X X T X X X X T T X
POISSON PANE X T T X T T T T T T T
ECLAIR CAFE X X X X T




TARTE POMME
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 16/03/26 au 22/03/26

Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait Z‘;’z: Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes e, , | o -t | .
S ENEE IR ~10all 7 | #
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
TARTE ABRICOT X X X T
ECLAIR CHOCOLAT X X X X T
POISSON AU FOUR X T T T
PAUPIETTE SAUCE CREVETTE X X X X X X T X
TOMATE FARCI X T
SAUCE TOMATE T T X T X T T T
NUGGETS A L EMMENTAL X T X T T X T T T T T
PAUPIETTE SAUCE CREVETTE X X X X X X T X
LASAGNE A LA BOLOGNAISE X T X T X X T X T T T T
GRATIN CHOUX VERT BOEUF X T T T X T
ESCALOPE MILANAISE X X T X T T T T
BOUCHEE A LA REINE X X X X
CASSOULET T X T T T T
RAVIOLIS AU FROMAGE X X T X
SALSIFIS X
PUREE DE CELERI X X X
POMMES DAUPHINES X X
SEMOULE NATURE X X X X
CAROTTES VICHY X T
FONDUE DE POIREAUX X
MINESTRONE X X T
PATES X X X
FLAN DE LEGUMES PROVENCAUX T X T X T T T T T
PATES AU BASILIC X T X
FEUILLETE FROMAGE CHEVRE X T X T T X T T T T T
FEUILLETE POISSON X X X X X T T T T T
TERRINE DE LEGUMES T T X T T X X T
SALADE VERTE T
SALADE DE LENTILLE T




PATE DE CAMPAGNE

CHOUX FLEURS EN SALADE
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 23/03/2026 au 29/03/2026

Fruit a

Gluten Crustacé CGuf Poisson Arachide Soja Lait coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes o, , | o -t | .
il (@ | e 9 F0| #
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
CAROTTES CUITES CUMIN X X
CONCOMBRE VINAIGRETTE T X
BETTERAVE
(EUF DURS X
TABOULE X T T T
POIREAUX VINAIGRETTE
BOUILLON X T T X X T
CROQUE MONSIEUR X X
PIZZA FROMAGE X T T T T X T T T T T T
QUICHE LORRAINE X X T X T T T
CHOUXFLEURS PERSILLES T T X T
GRATIN DAUPHINOIS X X T X T T T T T
PETITS POIS A LA FRANCAISE X T
POMME DE TERRE SAUTEES T T X T
RATATOUILLE T T T
POLENTA T X
SAUCE TOMATE T T T T T X T X T T T
gratin de pate epinard X X T X T T T T T
CAROTTE AU CHORIZO T X
CHOUCROUTE T X T X T T T
CORDON BLEU X T X
EMINCE DE VOLAILLE AUX HERBES X T T T T T T T T T T
POULE AU POT T X T X
SPAGHETTI BOLOGNAISE X T T T X X T T
SAUCISSE DE STRASBOURG
AIOLI X X X T
POISSON A LA NICOISE X
TARTE NOIX DE COCO X T X T T X T T T T
TARTE CITRON MERINGUE X X T X T
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergénes du 30/03/26 au 05/04/26

Gluten

Crustacé

CGuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruit a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Mollusque

Recettes

Fe.

~iil

i

-

—

P"'ﬁ

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE

BOUILLON DE VERMICELLES

PARIS BREST

MIROIR FRAMBOISE

x

—

POISSON PANE

GRATIN DE POISSON

x

PATES AU THON

SPAGHETTI BOLOGNAISE

SAUTE DE DINDE AUX HERBES

POULET BASQUAISE

] x[x]|-

|- |4 X|X]|x

ROTI DE LAPIN FARCI PRUNEAUX

HACHIS PARMENTIER

XX |X[X|X|X[X]|X|[X]|X|X]|X

X|=|H|H ||| x| |x|x|—|+H

X|= =X |X|X]|>x|=]|x][x|x]|x

X|[=|x|[—]x

RIZ CREOLES

riz facon paella

x

-

x

PUREE DE CAROTTES

x

POMMES DAUPHINES

PATES

HARICORTS VERTS SAUTES

CAROTTES SAUTEES

=S |- |x|x

=S |-|x|x

CORDIALES DE LEGUMES

ARTICHAUTS BARIGOULE

TARTE POIREAUX

—H|H|x|=|=

FEUILLETE HOT DOG

-

FEUILLETE POISSON

TARTE AUX LEGUMES

X|X|x|x|=

X([x|—=[x]|—

XXX |X|=|x|x|x|x

TOMATE A LA RUSSE

SALADE VERTE

TABOULE

SALADE DE PALMIER

MEIBIBIEIE

SALADE NORDIQUE

CREPES CHAMPIGNONS FROMAGE
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LISTES ALLERGENES

Listes des allergenes du 06/04/2026 au 12/04/2026

Fruit a

Gluten Crustacé Guf Poisson Arachide Soja Lait ) Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque
Recettes ks | A - |

S I R [l 7T || #
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
BOUILLON DE VERMICELLES X T X X
BROCOLIS EN SALADE
CONCOMBRE VINAIGRETTE T X
MOUSSE DE CANARD X X T X T T T
SALADE DE RIZ TOMATE
HARICOTS VERTS EN SALADE
CREPES CHAMPIGNONS FROMAGE X X T X T T
FEUILLETE DE POISSON X X X X X T T T T T
FEUILLETE EMMENTAL X T X T T X T T T T T
CAROTTES CUITES CUMIN X X
SALADE VERTE T
GRATIN DE CHOUX FLEURS X X
HARICOT BEURRES SAUTES X
LASAGNE DE LEGUMES X X T X
GALETTE DE POMME DE TERRE X
LENTILLES CUISINEES X T T X X T
PUREE DE COURGETTES X T X
SEMOULE NATURE X X X X
POELEE CAMPAGNARDE T
FLAGEOLET X
BOULETTE DE VIANDE AU JUS X T T T X X X
ENDIVES AU JAMBON X X T X T T T T T
FILET DE POULET AU CIDRE X T T T X T
RAVIOLI SAUCE NAPOLITAINE X T X T T X T X T T T
GIGOT D AGNEAU X T X T T T
LAMELLE KEBAB X
SAUCISSE DE VOLAILLE T T T X T T
BRANDADE DE MORUE T T X X T X T T T T T




MOULES FACON POULETTE

X
POISSON PANE X T
TOMATE FARCI X T
MIROIR FRAMBOISE X X
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