
Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruit à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

SALADE DE HARICOT VERT

CHAMPIGNONS A LA GREC X

MACEDOINE

SALADE CHINOISE X X X X X T T X

SALADE DE LENTILLE T

SALADE CHINOISE X X X X X T T 

SALADE DE POIS CHICHE T T T T T T X

FEUILLETE DE POISSON EN SAUCE X X X X T X T T T T X

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X

POISSON PANE X T T X T T T T T T T 

PATES AU THON X X T X X X

pave SAUMON BEURRE BLANC X X X

SAUTE DE DINDE AUX HERBES X T T T X T 

POULET ROTI T T T X

FILET DE POULET AUX MARRONS X T T T X T 

CORDON BLEU X T X

JAMBON T T T 

OMELETTES X X

FAGOT HARICOTS VERTS LARDES

FLAGEOLET X T X T T T 

HARICOT BEURRES SAUTES X

SOUPE AU PISTOU X X X

SEMOULE NATURE X X X X

PAELLA X X T X T X X T T X

PUREE DES BOIS X X

POMMES DE TERRE SAUTEES X

PUREE DE CAROTTES X X

RIZ CANTONNAIS X X X X X T T T T 

LASAGNE DE LEGUMES X X T X

GRATIN D ENDIVES X X X

BLETTES A LA PROVENCALES

SERVICE  RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE

LISTES ALLERGENES 

  SEMAINE du 29/12/2025 au 04/01/2026

Recettes



CORDIALES DE LEGUMES X X

RIZ CREOLES

dessert 24/12, 25/12, 04/01/26 X T X T T T X X T T T T 

Depuis le 1er juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire l’information des consommateurs sur la présence d’allergènes dans les denrées 

alimentaires non-préemballées.          X= prèsence de l'allergène     T= trace potentiel dans le produit



Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruit à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

MACEDOINE

CELERI REMOULADE X X X X

SALADE STRASBOURGEOISE X X X

PAMPLEMOUSSE  

SALADE DE HARICOT VERT

SALADE VERTE T 

TERRINE DE LEGUMES T T X T T X X T 

FEUILLETE FROMAGE CHEVRE X T X T T X T T T T T 

PIZZA FROMAGE X T T T T X T T T T T T 

ACCRAS DE MORUE X T X T T T T T 

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X

POISSON A LA NICOISE X

POISSON A LA PROVENCALE X

BRANDADE DE MORUE T T X X T X T T T T T 

QUENELLES EN GRATIN X X T T X T T T T T

RAVIOLIS SAUCE TOMATE X T X T T X T T T T T 

RISSOLETTE DE VEAU X X

EMINCE DE VOLAILLE AUX HERBES X T T T T T T T T T T 

DAUBE X T T T T X T T T 

CHOUX FARCIS BRAISE JUS X T X X T 

BOUDIN AUX POMMES/OIGNONS T T X T T T T 

PUREE DE POMMES DE TERRE T X T T T T X

PATES AU CHAMPIGNONS X T T T X T 

PATES  X X X

RIZ CREOLES

RIZ CANTONNAIS X X X X X T T T T 

LENTILLES CUISINEES X T T X X T 

JEUNES CAROTTES SAUTEES T T X T 

FLAN DE LEGUMES POMME DE TERRE X X

CORDIALES DE LEGUMES X X

SERVICE  RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE

LISTES ALLERGENES 

  Listes des allergènes du 05/01/2026 au 11/01/2026

Recettes



SEMOULE NATURE X X X X

FRANGIPANE X T X T T X X T T T T 

TARTE CHOCOLAT X T X T X X T T T T T 

Depuis le 1er juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire l’information des consommateurs sur la présence d’allergènes dans les denrées 

alimentaires non-préemballées.          X= prèsence de l'allergène     T= trace potentiel dans le produit



Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruit à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusque

BETTERAVE

SALADE DE EBLY X X

SALADE DE POIS CHICHE T T T T T T X

COLESLAW X X T X X

CAROTTES CUITES CUMIN X X

MACEDOINE

SALADE VERTE T 

SALADE DE PALMIER T X

SARDINE X X

TABOULE X T T T 

PIZZA FROMAGE X T T T T X T T T T T T 

TARTE POIREAUX X T X T T X T T T T T 

POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X

TAGLIATELLES AUX FRUITS DE MER X X X X X X X T T X

POULET ROTI T T T X

OMELETTE PDT/OIGNONS X T 

ESCALOPE MILANAISE X X T X T T T T 

TARTIFLETTE X X

NUGGETS X T

CHOUX FARCIS  X  T X X

BOULETTE SAUCE PROVENCALES X X T T T 

SURIMI EN MEDAILLON X X X X T X X

SAUCE TOMATE T T T T T X T X T T T 

RIZ CREOLES

POLENTA T X

POELEE DE LEGUMES RUSTIQUE

PUREE DE POTIRON X T X

LENTILLES CUISINEES X T T X X T 

GRATIN DE PATES X T X T 

GALETTE BROCOLI CAROTTE X X X X

SERVICE  RESTAURATION/PORTAGE A DOMICILE

LISTES ALLERGENES 

  Listes des allergènes du 12/01/2026 au 18/01/2026

Recettes



CHOUX FLEURS A LA POLONAISE X X T X T T T T 

PATES  X X X

RATATOUILLE T T T 

TARTE NOIX DE COCO X T X T T X T T T T 

TROPEZIENNE X X T T X T T 

Depuis le 1er juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire l’information des consommateurs sur la présence d’allergènes dans les denrées 

alimentaires non-préemballées.          X= prèsence de l'allergène     T= trace potentiel dans le produit
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