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Macédoine mayonnaise Crog

Normandin de veau
aux olives

+ emmental répé

Compote pomme banane

Barre bretonne
Fromage frais nature & sucre
Poire allongée

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température

® 4

et pommes de terre

Fromage a tartiner
Compote pomme ananas

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE
NOVEMBRE

L

ue monsieur au

Saucisse de volaille
fromage

Gratin de

+ beurre frais

Fournols

® Cake au citron Creme dessert a la vanille

Pain
Confiture d'abricot
Jus de pomme

Fourrandise a la fraise
Lait écoresponsable
Pomme golden

Pain

au miel

ELIOR

€ Colin au four
Colin mariné thym citron®

Frites
+ ketchup

Pain
Chocolat
Lait écoresponsable

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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- ® Sauté de veau
A sauce basquaise Radis & beurre Salade d'endives & emmental
a la sauge (sauce tomate, poivrons, ail,
oignons)
Jambon blanc LR #:2

Jambon de poulet

+emmental répé

® Purée de pommes

FERIE

Cantal AOC %
AiC de terre
Tarte aux poires
Mini roulé chocolat Pain Madeleine Pain
Lait écoresponsable Pate a tartiner Fromage frais aux fruits Confiture de fraise
é_' Compote pomme coing Jus d'orange Poire ronde Pomme bicolore
- *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE
Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température
Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table
] Menu prévisionnel sous réserve d'approvisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité
. . N
Poisson frais 82 ‘\
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® Sauté d’agneau sauce pain

(créme, carottes, pain d'épices)

\

® o+

Riz IGP camarguais

® Gateau au fromage pilaf

Salade de mache
Tarte au fromage®

® Sauce beeuf carottes

durable

® Filet de lieu noir

d'epices & citron

Carottes vichy
+ beurre frais

Pompon au cacao
Lait écoresponsable
Banane

Madeleine
Yaourt aromatisé
Compote pomme pruneaux

Pain
Pavé 1/2 sel
Pomme rouge

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température

(beeuf. carottes, lentilles corail,
ail, oignons, herbes de Provence)

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE
NOVEMBRE

LK FRANCE i LA CARTE

L'AUVERGNE

JEUDI 20

Salade verte au bleu

-

7

Saucisse de volaille

® Légumes pour potée
(chou, carottes, poireaux, pommes
de terre, navets)

J

® Flognarde pomme poire

Gaufre au sucre
Poire ronde
Fromage frais nature & sucre

ELIOR

‘
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Lasagnes ricotta épinards

Accompagnées de salade
verte

Compote pomme ananas

Pain
Confiture d'abricot
Lait écoresponsable

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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R ) CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE
{ . ‘ p NOVEMBRE ELIOR

sauce rougail Salade d’endives &

(tomates, curcuma, ail, oignons, emmental
herbes de Provence)

® Sauté de beeuf

® Riz IGP camarguais facon carbonnade

safrané (pain d'épices, carottes, cassonade, ail,
oignons, thym, ciboulette)
Frites
Gaufre au sucre Pain
Lait écoresponsable Fromage a tartiner
Compote pomme fraise Poire ronde

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température

\i\b\’mm"
121 réné - e Pizza au fromage
+ emmental répé
. ® Deés de saumon sauce
A la carbonara de dinde waterzoi
sauce tomate (créme, julienne de légumes,
poireaux)
saveur soleil
Purée de patate douce
& beurre frais
Flan au chocolat
Moelleux cacao Moelleux au citron Pain
Yaourt aromatisé Fromage frais nature & sucre Barre de chocolat
Jus d'orange Pomme golden Lait écoresponsable

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”

] Menu prévisionnel sous réserve d'approvisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité
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Salade d’endives

sauce tomate

® Curry de pois chiches
(pois chiches, tomates, curry,
cumin, paprika, ail, oignons)

® Haricots verts a lail

Riz IGP camarguais

Pain Moelleux au citron
Confiture d’abricot Fromage frais nature & sucre
Lait écoresponsable Pomme rouge

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE a destination des écoles
(1) RET => Remise en température

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE
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® Potage épinards

Cordon bleu

Purée de potiron &

pommes de terre
& beurre frais

Barre bretonne
Yaourt nature & sucre
Compote pomme banane

DECEMBRE

ELIOR

y

R6ti de veau au jus & brie

® Colin sauce yassa
(créme, poireaux, navets
carottes, épices yassa)

' 8

& sucre
€ Moelleux aux myrtilles
Pain Pain
Barre de Chocolat Pavé ¥ sel

Lait écoresponsable Poire ronde

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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Laitue iceberg ® Potage potiron
e
sauce bourgogne
(sauce tomate, poireaux, navets,
carottes, moutarde, thym, laurier)
® 3 litalienne
(sauce tomate, olives, poivrons,
+ emmental ripé lentilles, tomates & brunoise de
légumes)
Flan nappé au caramel
/. .
4, Fourrandise a la fraise Pain
Fromage frais nature & sucre Barre de chocolat
Poire ronde Compote pomme ananas

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE

@ «

DECEMBRE ELIOR

»

y

® Filet de lieu noir
sauce citron

Saucisse de Strasbourg
Saucisse de volaille

& beurre frais

@ Escalope de poulet LR au
paprika

y
Frites @

Mélange d’automne
(butternut, potiron, panais) & mayonnaise =_—|=_'i"
e
T I |

E)

Moelleux cannelle® =2
® Moelleux pomme cannelle Oﬁb

Ile flottante

& sucre
Pain Pain Gaufre au sucre
Confiture d’abricot Petit moulé nature Lait écoresponsable
Banane Pomme golden

Lait écoresponsable
*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App'table”

] Menu prévisionnel sous réserve d'approvisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité
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Salade d’endives &
mimolette

® Potage St Germain
(pois cassés, carottes, poireaux,
pommes de terre)

@& Toast de tartinable au

@ Cake aux olives et au
saumon fumé

fromage

Pavé de merlu sauce

. i végétari ; Sauté de veau BIO sauce
Nuggets de volaille by tgndoorl vegetarienne o3 e e hongroise
< ketch (har/catsrauge.f;, poireaux, nal{e[s, sauce blanquette paln d eplces (cré tré de t ¢
eltchup carottes, melange tandoori) (créme, champignons, carottes,) N éme carottes, pain d’é, pices) creme, Cal;;e;z.i//'{i) le tomates,
="‘. -i ”
¢: s ; 4 H
— i | -] Puree de potiron et pomme

e , . . Pommes diichesse - de terre
bechamel - Petits pois :
& beurre frais

Dessert de No&l |
Clémentine & Péere Noél en
chocolat

=

Mousse au chocolat

Pain Fourrandise a la fraise
Confiture de fraise Fromage frais aux fruits
Lait écoresponsable Pomme rouge

é', Pompon cacao Pain

Lait écoresponsable Fromage frais au sel de Guérande
Compote pomme fraise Clémentine

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE
* Aide UE & destination des écoles
(1) RET => Remise en température

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table

] Menu prévisionnel sous réserve d'approvisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité
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