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® Lasagnes aux petits

légumes mozzarella

Accompagnées de salade Oeuf dur nature

verte

+ Saint Nectaire AOC Taboulé
ke

~

FranceAgniler

Compote pomme miel bio

Madeleines longues
Yaourt nature
Fruit de saison

Fourrandise au chocolat
Lait équitable
Compote pomme abricot

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio
France Agrimer : Aide UE & destination des écoles
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Cocktail de la rentrée
(jus d'orange & grenadine)

Colin au four
Colin mariné ail et fines
¢ herbes®

Cordon bleu de dinde

Roti de beeuf BIO froid +
ketchup 3

(carottes, pdt, petit pois, haricots verts,
oignons)

et beurre frais

FranceAaniler

®Milkshake mangue vanille Q

Pain
Confiture de fraise
Fromage frais nature

Fourrandise a la fraise
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Pain
Chocolat en tablette
Lait équitable

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

(1) RET => Remise en température
Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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Roti de veau LR sauce
— Roulade de volaille & e hongroise AV
e cornichons (tomates, champignons, piment "l des de brebis
doux, ail, oignon) PRSI

Pavé de merlu sauce
iy ® e dugléré
H + emmental répé (créme fraiche, tomates, oignons,
ail, persil)

e Légumes a l'andalouse
(poivrons, courgettes,
champignons, mais, petit pois,

L
(creme fraiche, champignons?
poireaux, navets, carottes)

épices paélla)
L a ail
® Ratatouille fraiche : A8 1] A5 et beurre frais
Brownie Petit pot de glace ® Cake aux poires bio
Pain Moelleux au citron Pain Rocher choco coco Pompon cacao
Confiture de fraise Fromage frais aux fruits Confiture d'abricot Lait équitable Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Fromage frais nature Compote pomme ananas Compote de pomme

&
/ Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE .2%‘ :?:‘5
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Lieu noir sauce bouillabaisse
! . Filet de lieu noir frais
rie _ : Cubes 'de saumon a Melon bio Pané blé fromage épinard ® sauce bouillabaisse(')
(tomates, raisins, abricots secs, loseille (soupe de poisson, tomates &
pruneaux, cannelle,) concassées, ail)
* a lail et beurre frais

':l Pont lEvéque AOC A‘C @ Bleu d’Auvergne AOP

Francasgilar

+ mayonnaise

® Cake au citron

é,» Moelleux caramel beurre salé Pain Gaufre péatissiére Fourrandise au citron Baguette
Lait équitable Chocolat en tablette Lait équitable Yaourt nature Fraidou
Compote pommes Fromage frais aux fruits Compote pomme ananas Jus de pommes Fruit
Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE _g%‘ 5’:‘5
France Agrimer : Aide UE & destination des écoles &
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Julienne de légumes au g gCarOttes rapees bio et Salade de méche et mais
houmous & aux olives mayonnaise ""
Baleron de beeuf au basilic Jambon blanc LR sans g2 @ Cubes de saumon
1ol rind (sauce tomate, basilic, ail, nitrites au citron
+emmenial rape oignons) Alternative : jambon de poulet
, e
Puree de pommesf de terre (courgettes, tomates, basilic,
+ emmental répé et beurre frais béchamel, emmental ripé)
. , ® Moelleux pate a tartiner
Cone glace .
noisette / cacao
Pain Pain d'épices Palets bretons Pain Fourrandise au chocolat
Confiture de fraise Lait Lait Confiture d’abricot Yaourt nature
Jus multifruits Compote pomme banane Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
/ Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio *UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE .2%' "’:‘x
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® Boulettes d'agneau

sauce tomate
(tomates, cornichons, moutarde,
ail, oignons)

Tarte au fromage

® Flageolets au jus Poulet roti LR

-

v Cantal AOC A e

et beurre frais + emmental répé

Fourrandise a la fraise Pain
Yaourt nature Confiture d'abricots

Fruit de saison Fromage frais aux fruits

é Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio
: France Agrimer : Aide UE & destination des écoles

(1) RET => Remise en température

CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE

TNOC @ o

L

Nuggets de volaille

® Clafoutis aux poires

Madeleines longues
Lait
Fruit de saison

ELIOR
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@ Rillettes de thon ® Lasagnes aux petits
& rondelle de radis légumes

Accompagnées de salade
verte

Steak de colin huile d'olive
et citron

Bleu d’Auvergne AOP Fﬂ

Compote de pommes bio
€@ Compote de pommes bio®

Barre bretonne Galette St Michel
Lait Yaourt nature

Compote pomme abricot Fruit de saison

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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Sauté de veau LR sauceg2 o

marengo el

(tomates, carottes, champignons,
ail, oignons)

& bleu

Cordon bleu

Potatoes
+ ketchup

Compote pomme abricot bio
®Compote pomme mangue bio®

Pain
Chocolat en tablette
Fruit de saison

Fourrandise a la fraise
Yaourt nature

é’, Pur jus de pommes

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio
France Agrimer : Aide UE & destination des écoles
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® Hachis parmentier L _ Limande meuniere
durable (poivrons, tomates, olives, & citron
oignons) *
Accompagné de salade L
verte e &
| ,
Comte AOP

et beurre frais

Francadgrilar

Mousse au chocolat

Gaufre au sucre
Fromage frais aux fruits
Jus d’'orange 100%

Barre bretonne Pain
Lait équitable Croq lait
Compote pomme fraise Fruit de saison

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE
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@ Emincé de dinde LR
sauce marengo i Salade de mache et mais Roulade de volaille et @ Sauté de veau LR au miel Pavé de merlu
(tomates, carottes, champ/ynmﬁ Vinaigrette nature cornichons a la creme
ail, oignons)
Puré rott Sleri Al4 : ® Mélange d’'automne
uree Fie carores e Omelette aux champignons g 4 ® Poelee carottes, feves, . (panais, agt/ran atate douce,
et son ingredient mystere (créme, épices colombo, poivrons, Marrons et beurre frais P s P ) P ’
; butternut)
oignons)
- =3 Mél ,
. _ - n legum t
St Nectaire AOC ‘A O elange de legumes e Fromage bla|'1c nature
- + emmental répé " haricots plats miel et citron
>
Riz au lait ® Cake a la purée de coing
Galette St Michel Pain Pain Fourrandi§e au chocolat Madeleines longues
/' Fromage frais nature Chocolat en tablette Confiture de fraise Lait equitable Fromage blantf nature
/‘, Jus de raisin 100% Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme banane Fruit de saison
é/ Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App'table”
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Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio

France Agrimer : Aide UE & destination des écoles “ -
(1) RET => Remise en température ~
[ Menu prévisionnel sous réserve d'approvisionnement / fruits proposés sous réserve de disponibilité
<::SBoeuFBIO Race a viande @_‘,@ Volaille Label rouge Riz Indication géographie protégée ... Banane Région ultra périphériques <> Poisson frais S ))
e

(=) Label Verger Eco Responsableg Spécialité du chef Plat durable

Poisson issu de la péche durable ':l France Agrimer

FranceAgiiier oy ev®




N\

g \

7-‘ ‘
8 /
» - A
)DU LE‘JP‘V\

o

e @ Brandade de poisson
(sauce tomate, moutarde, : durable
poireaux, carottes, thym, laurier)
A5 Accompagnée de salade
+ emmental répé verte
=,
Munster AOC ‘AC
Gaufre flash Pain
’ Lait équitable Chocolat en tablette
, Compote de pommes Yaourt aromatisé

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires peuvent ne pas étre bio
France Agrimer : Aide UE & destination des écoles
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Les 14 allergénes définis dans la régl

O@»ON‘\/ CETTE SEMAINE DANS MON CENTRE DE LOIS!RS
W/

OCTOBRE ELIOR

p .

\HQ\N pu W
@ Carottes rapées bio 48 Croq veggie tomate
AB
® Lieu noir a lacréme
e Purée de potiron Filet de lieu noir frais a la
creme(
th frai Riz IGP camarguais
et beurre frais
Créme dessert au chocolat Liegeois a la vanille
Madeleine Pain Galette St Michel
Lait équitable Confiture de fraises Fromage blanc nature
Fruit de saison Jus d’'orange 100% Fruit de saison

*UNIQUEMENT POUR LA GARDERIE MATERNELLE

Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - (a liste des allergénes est consultable sur l'application "App'table”
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(e yout o T
e a8 e CEil de sorciére
(créme, champignons, poireaux, + emmental répé Vinaigrette nature (eeuf dur mayonnaise et olives
navets, carottes, oignons) noires)
- J
[ Brandade de poisson \
Puree de pommes de terre ® A la bolognaise de beeuf e ensorcelée
+ ketchup (Parmentier de poisson, polenta
\_ carotte) )
f )
Comté AOP Puree de courgettes &
pommes de terre avec beurre
frais
- J
f ) )
Cake aux eclats de
chauve souris
(cake aux pépites de chocolat) )
Rocher choco coco Pain M?l’bl'é Pain Boudoirs
3 Lait équitable Chocolat en tablette Lait equitable Confiture d'abricot Fromage blang nature
, Compote de pommes Jus d’oranges 100% Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison

N

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App‘table”
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