=5
v LUISINE

Mardioa Septembre Mercredi 03 Septembre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

CEuf Bio Thon MSC Dinde Label Rouge Boeuf Bio Colin MSC
Purée d'épinards Bio Purée de courgettes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de carottes Bio
Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
CEuf dur Bio Terrine de thon MSC Sauté de dinde Label Rouge Emincé de beeuf Bio au jus IR C.IU BcIl
au colin MSC
Epinards Bio moulinés Courgettes Bio & la tomate Coquillettes Ratatouille Bio Riz IGP
Polenta a 'emmental Pommes de terre Carottes Bio Boulgour Haricots verts Bio
Edam Tomme noire Petit moulé Petit suisse nature Emmental
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Carottes répées Bio Salade de pépinettes Melon Bio Pizza au fromage Tomates Bio
&% CEuf dur Bio Terrine de thon MSC Sauté de dinde Label Rouge Emincé de boeuf Bio au jus Marmite c%u pécheur
@ au colin MSC
Taboulé Courgettes Bio a la tomate -
(tomate, oignons, menthe) 9 Coquillettes - Carottes Bio Boulgour - Ratatouille Bio Riz IGP - Haricots verts Bio
. Pommes de terre
- Salade de betteraves Bio
Edam Tomme noire Petit moulé Petit suisse nature Emmental
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat Céréales Notre cake au caco Pain Pain - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage Yaourt nature
Pain - chocolat Céréales Notre cake au caco Pain Pain - confiture
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

SGM N Vo d I 000 / I . @.]lu r@ Bio : Produit issu ;ﬂ"“‘%l A'OF_:_AppellutiDn lt_rbe.l Rouge N
ni"‘rii‘es os Iu n es sont 0 rqnga Ises @ L H“ s de l'agriculture bio\mi;iCIfe‘ ) %@ﬁ d Orllgllne Vlur[d_e de qualité
e e Seule la composante précisée est Bio Protégée supérieure

| IOC(IIES pour le beeuf, le veau, le porc (Occitanie / PACA).
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X
v LUISRE

“Mardi 09 Segtonbre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Merlu MSC Boeuf Bio Dinde label Rouge Boeuf Saumon MSC
Purée de caroftes Bio Purée de courgettes Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de courgettes Bio
Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
. C de boeuf Bio et lentill . .
Merlu MSC sauce citron urry rovge eco:?jl 10 etientiies Sauté de dinde Label Rouge Bolognaise de beeuf Saumon MSC sauce aneth
Carottes sautées Bio Boulgour Mouliné d'épinards Bio Coquillettes et répé Ratatouille Bio
Semoule Courgettes Bio Riz IGP Haricots verts Bio Polenta & l'emmental
Camembert & la coupe Saint morét Bbche de chévre a la coupe Yaourt nature Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio N e

Fruit de saison Bio
chocolat courgettes

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de tortis au pesto Melon Bio Salade de blé tomates poivrons Tomates cerises Tartinable de pois chiches et toast
. Curry rouge de beeuf Bio et lentilles . .

Merlu MSC sauce citron urry roug corcliJI I : Sauté de dinde Label Rouge Bolognaise de beeuf Saumon MSC sauce aneth

. . . - . . Coquillettes et rapé - Haricots verts Ratatouille Bio - Polenta &

Carottes sautées Bio - Semoule Boulgour - Courgettes Bio Mouliné d'épinards Bio - Riz IGP qui P : v o3 UI, I
Bio \& U I'emmental
Camembert & la coupe Saint morét BOche de chévre & la coupe Yaourt nature Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio M@ el

Fruit de saison Bio
chocolat courgettes

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Pain - chocolat Pain au lait Pain Notre géteau & la fleur d'oranger
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Fromage Fromage blanc nature
Pain - confiture Pain - chocolat Pain au lait Pain Notre géteau & la fleur d'oranger
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
i,go_}

. Label Rouge

Bio : Produit issu IGP : Indication R AOP : Appellation

‘ - . - s ‘ .
de l'agriculture biclegique. Geéographique i@ﬁ d'Origine Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée -4 Protégée pr supérieure

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changeme

Nos fruits sont d'Origine France

et locaux en pleine saison

nts sur les produits sélectionnés.
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P

' ZERER: _
Mardi16 Septembre Mercredi 17 Septembre Jeudirg Septembre

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Hoki MSC CEuf Bio Beeuf Bio Dinde Label Rouge Thon MSC
Purée d'épinards Bio Purée de courgettes Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio
Purée de fruits Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Hoki MSC a I'huile d'olive NG CITEEIE sogfﬂee il LS c'Je 90 '.Blo Sauté de dinde Label Rouge Axoa de thon MSC
Bio (lentilles corail)
Coquillettes Courgettes Bio & la tomate Pommes de terres noisettes Haricots verts Bio Riz IGP
Mouliné d'épinards Bio Boulgour Brocolis Bio Patates douces Bio Carottes Bio
Vache picon Tomme blanche Chanteneige Yaourt nature BOche du pilat & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)
Tomates Bio Betteraves Bio selbelet: fomctes‘Blo o Taboulé Céleris Bio rapés vinaigrette
concombres Bio
Hoki MSC a I'huile d'olive NG CIEEIE sothf'flee ISR fcs <.ie 9530 I.3|o Sauté de dinde Label Rouge Axoa de thon MSC
Bio (lentilles corail)
Coquillettes - Mouliné d'épinards Bio Courgettes Bio a la tomate - Pommes de terres ‘n0|seﬂes - Brocolis| Haricots verts BIO‘ - Patates douces Riz IGP - Caroftes Bio
Boulgour Bio Bio
Vache picon @ Tomme blanche Chanteneige Yaourt nature BOche du pilat & la coupe
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Goter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - chocolat Céréales Pain - confiture Pain Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage Fromage blanc nature
Pain - chocolat Céréales Pain - confiture Pain Notre gateau au yaourt
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison

S

Bio : Produit issu IGP : Indication 2z, AOP : Appellation 2 5 Label Rouge
p ; 3 T o » 7 y
de I'agriculture biologique Géographique i ) d'Origine 2 Viande de qualité

Seule la composante précisée est Bio Protégée 4 Protégée A " supérieure
0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Sans Nos filets de poisson sont 100% e
~—~

n“gie ' labelises MSC péche durable
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CEuf Bio
Purée de caroftes Bio
Purée de fruits Bio

Quenelles Bio sauce aurore

Purée de pommes de terre

Carottes Bio
Carré président

Purée de fruits Bio

Tomates Bio

o

Quenelles Bio sauce aurore

Purée de pommes de terre - Carottes
Bio
Carré président
Purée de fruits Bio

Merlu MSC
Purée d'épinards Bio
Petit suisse nature

Merlu MSC sauce créme

Mouliné d'épinards Bio

Polenta & I'emmental
Petit suisse nature

Fruit de saison Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Sauté de dinde Label Rouge sauce

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)

Dinde Label Rouge
Purée de haricots verts Bio
Purée de fruits Bio

tomate basilic
Riz IGP

Haricots verts Bio
Emmental & la coupe

Purée de fruits Bio

Boeuf Bio
Purée de courgettes Bio
Fromage blanc nature

Tajine de beeuf Bio
(sans pois chiches)

Semoule

Courgettes Bio
Samos

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de coquillettes poivrons
tomates

Merlu MSC sauce créme

Mouliné d'épinards Bio - Polenta &
I'emmental
Petit suisse nature
Fruit de saison Bio

Carottes répées Bio

Sauté de dinde Label Rouge sauce

tomate basilic
Riz IGP - Haricots verts Bio

Emmental & la coupe
Purée de fruits Bio

Concombres Bio au fromage blanc

et toast
Tajine de beeuf Bio

(sans pois chiches)
Semoule - Courgettes Bio

Samos
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio

Bolognaise de saumon MSC

Macaronis Bio

Julienne de légumes Bio
Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de betteraves Bio

Bolognaise de saumon MSC

Macaronis Bio- Julienne de légumes
Bio
Camembert & la coupe
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Galette Saint Michel

Fruit de saison Bio

Yaourt nature

Galette Saint Michel

Fruit de saison Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Fromage

Pain

Purée de fruits Bio

GOUTER Moyens (12-18mois)

Fromage blanc nature

Pain - chocolat

Fruit Bio de saison

Fromage blanc nature
Pain - chocolat

Fruit Bio de saison

Yaourt nature

Notre clafoutis aux fruits rouges et
amandes

Fruit de saison Bio

(+ de 3 ans)

Yaourt nature
Notre clafoutis aux fruits rouges et

amandes

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Pain - confiture

Purée de fruits Bio

Petit suisse nature

Pain - confiture

Purée de fruits Bio

Sans
nitrites
BVE

Pour un meilleur apport nutritionnel

Nos huiles vegétales (olive, tournesol, colza) sont variées

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

@

Seule la composanfe précisée est Bio

7 IGP : Indication 7a “"*s_% AOP : Appellation
Géographique i@g d'Origine
o4 Protégée o # Protégée

0 Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent excepfionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

% Label Rouge
" Viande de qualité
supérieure
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X
v LUISRe

Mercredi 1er Octobre

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)
Thon MSC CEuf Bio Beeuf Bio Dinde Label Rouge Colin MSC
Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio Purée d'épinards Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio

Petit suisse nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)

Roti de porc

Terrine de thon MSC Notre frittata Bio aux oignons Emincé de beeuf Bio . . Colin MSC a I'huile d'olive
Sans porc : Réti de dinde
Brocolis Bio Riz IGP Polenta & l'emmental Haricots verts Bio Purée de patates douces Bio
Pommes de terre noisettes Courgettes Bio Mouliné d'épinards Bio Coquillettes Carottes Bio
Blche mi-chévre a la coupe Boche du pilat & la coupe Brie & la coupe Tartare Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Taboulé Carottes répées Bio Tapenade et toast Salade de concombres Bio Tomates Bio

Terrine de thon MSC Notre frittata Bio aux oignons Emincé de beeuf Bio GRS Colin MSC a I'huile d'olive

Sans porc : Réti de dinde

Brocolis Bio - Pommes de terre . . Polenta & 'emmental - Mouliné . . . Purée de patates douces Bio -
Riz IGP - Courgettes Bio Haricots verts Bio - Coquillettes P

noisettes d'épinards Bio Carottes Bio
BOche mi-chévre & la coupe Boche du pilat & la coupe Brie & la coupe Tartare Yaourt nature
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Goter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage
Pain au lait Pain - beurre Pain - chocolat Notre cake aux noisettes Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage
Pain au lait Pain - beurre Pain - chocolat Notre cake aux noisettes Pain
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Seule la compasante précisée est Bio Protégée 3 égé supérieure

. . Bio : Produit issu g IGP: Indic‘aﬁon . Label Rouge
Nos Viandes sont 100% francaises @ | ok et e o : |

et locales pour le beef, le veau, le porc (Occitanie / PACA).
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Boeuf Bio
Purée d'épinards Bio
Petit suisse nature

Sauté de beeuf Bio

Mouliné d'épinards Bio
Pommes de terre
Camembert a la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes

Sauté de beeuf Bio

Mouliné d'épinards Bio - Pommes de
terre
Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio

Saumon MSC
Purée de haricofts veris Bio
Purée de fruits Bio

Saumon MSC sauce curry

Semoule
Haricots verts Bio
Saint Marcellin IGP & la coupe

Purée de fruits Bio

Mencredi 08 Octobre

DEJEUNER Béhés (6-12 mois)
CEuf Bio
Purée de caroftes Bio
Fromage blanc nature

DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Notre omeleite soufflée & 'emmental
Bio
Carottes sautées Bio
Boulgour
Carré président

Fruit de saison Bio

Boeuf
Purée de légumes Bio
Purée de fruits Bio

Nos lasagnes

& la bolognaise de beeuf
Julienne de légumes Bio
Edam

Purée de fruits Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Concombres Bio au fromage blanc
Saumon MSC sauce curry

Semoule - Haricots verts Bio

Saint Marcellin IGP & la coupe
Purée de fruits Bio

Tartinable de pois chiches et toast
Notre omelette soufflée & I'lemmental
Bio

Carottes sautées Bio - Boulgour
Carré président

a Fruit de saison Bio

Tomates

Nos lasagnes

a la bolognaise de boeuf - Julienne
de légumes Bio
Edam

Purée de fruits Bio

Colin MSC
Purée de courgettes Bio
Yaourt nature

Colin MSC sauce oignons

Courgettes Bio & la tomate
Riz IGP
Yaourt nature

Fruit de saison Bio

Pizza au fromage
Colin MSC sauce oignons

Courgettes Bio & la tomate - Riz IGP

Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - confiture
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Pain - confiture

Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Gooter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

Fromage blanc nature
Pain - beurre
Fruit Bio de saison

Fromage blanc nature
Pain - beurre

Fruit Bio de saison

GOUTER Moyens (12-18mois)

Petit suisse nature
Notre moelleux aux fruits
Purée de fruits Bio

Purée de fruits Bio

Lait entier
Céréales
Fruit de saison Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Petit suisse nature Lait entier
Notre moelleux aux fruits Céréales

Fruit de saison Bio

Fromage
Pain
Purée de fruits Bio

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Nos fruits sont d'Origine France

et locaux en pleine saison

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique

Seule la composante précisée est Bio

IGP : Indication
Géographique
Protégée

Label Rouge
Viande de qualité
supérieure
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Hoki MSC
Purée de haricots verts Bio

Hoki MSC sauce tomate basilic

Pommes de terre rosties
Haricots verts Bio
Kiri
Purée de fruits Bio

8

Salade carottes répées jaunes et
oranges Bio

Hoki MSC sauce tomate basilic

Pommes de terre rosties - Haricots
verts Bio
Kiri
Purée de fruits Bio

Beeuf Bio
Purée de butternut Bio

Fromoie blanc nature Purée de fruits Bio

Emincé de beeuf Bio

Mouliné de butternut Bio
Purée de patates douces Bio
Saint morét
Fruit de saison Bio

Mercredi 15 Octobire

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Dinde Label Rouge
Purée de carottes Bio
Yaourt nature

Tajine de dinde Label Rouge aux
abricots
(sans pois chiches)
Boulgour
Carottes Bio
Emmental
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
Purée de choux fleur Bio
Purée de fruits Bio

R Moyens (12-18mois)

CEuf Bio

Macaronis Bio et rapés Bio
Choux fleur Bio
Mimolette
Fruit de saison Bio

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Taboulé de semoule petit épeautre et
basilic

Emincé de beeuf Bio

Mouliné de butternut Bio - Purée de
patates douces Bio
Saint morét
Fruit de saison Bio

Salade chou chinois et pomme verte
Bio
Tajine de dinde Label Rouge aux
abricots
(sans pois chiches)

Boulgour - Carottes Bio

Emmental
Purée de fruits Bio

CEuf Bio mimosa paprika

Macaronis Bio et répés Bio

et créme de choux fleur Bio au curry

Mimolette
Fruit de saison Bio

Thon MSC
Purée d'épinards Bio
Petit suisse nature

Bolognaise de thon MSC

Riz IGP
Mouliné d'épinards bio
Edam
Fruit de saison Bio

LA SEMAINE DU GOUT : les trésors de ba planéte *. 3

Betteraves Bio
Bolognaise de thon MSC

Riz IGP - Mouliné d'épinards Bio

Edam
Fruit de saison Bio

Yaourt nature
Pain - chocolat
Fruit de saison Bio

Yaourt nature

Fromage blanc nature
Pain - beurre
Purée de fruits Bio

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles

Fromage blanc nature

GOUTER Bébés (6-12 mois)

Petit suisse nature
Notre gateau au yaourt
Fruit Bio de saison

Petit suisse nature

Lait entier
Céréales
Purée de fruits Bio

(+ de 3 ans)

Lait entier

Fromage blanc nature
Notre cake cacao fleur de sel
Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

labélises MSC péche durable

Seule la composante précisée est Bio

Protégée

Pain - chocolat Pain - beurre Notre gateau au yaourt Céréales Notre cake cacao fleur de sel
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Nos filets de poisson sont 100% @ e g A sl ool i} Gongme @ Viasie o i

0 Présence possible de ensemble des allerganes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Protégée supérieure
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Mereredi 22 Octobre
DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

CEuf Bio Beeuf Bio Colin MSC Dinde Label Rouge Saumon MSC
Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de potiron Bio Purée de courgettes Bio
Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature
DEJEUNER Moyens (12-18mois)
Notre frittata aux oignons Bio Emincé de beeuf Bio Colin MSC sauce citron Sauté de dinde Label Rouge Bolognaise de saumon MSC
Haricots verts Bio Pommes de terre Mouliné d'épinards Bio Potiron Bio & la créme Coquillettes
Boulgour Choux fleur Bio mornay Polenta & 'emmental Riz IGP Courgettes Bio
Brie & la coupe Emmental & la coupe BlOche mi-chévre a la coupe Yaourt nature Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

Salade de pépinettes Carottes répées Bio Taboulé Tapenade sur toast Céleris vinaigrette Bio
Notre frittata aux oignons Bio Emincé de beeuf Bio Colin MSC sauce citron Sauté de dinde Label Rouge Bolognaise de saumon MSC
Haricots verts Bio - Boulgour HIES O = Chupiburlie | vedint depllnords it = Ralonliz Potiron Bio & la créme - Riz IGP Coquillettes - Courgettes Bio

mornay I'emmental
@ Brie & la coupe Emmental & la coupe BlOche mi-chévre a la coupe Yaourt nature Gouda
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

GOUTER Béhés (6-12 mois)

Goter spécifique composé exclusivement de produits adaptés & l'alimentation infantile
(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois)

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage Lait entier
. . . . . 1 Il &pit
Boudoir Pain - chocolat Pain - confiture Pain iz meliows e papis ek
chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage Lait entier
. . . . . 1 Il &pit
Boudoir Pain - chocolat Pain - confiture Pain iziie meliows e papics ek
chocolat
Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Pour un meilleur apport nutritionnel
Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées

Bio : Produit issu = IGP : Indication R AOP : Appellation > Label Rouge
de l'agriculture biologique. )} Géographique E‘Q"E d’Origine ! Viande de qualité
Sevle la composane précisée est Bio Protégée L Protégée ; supérieure

: : :

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'app peuvent exceptionnellem: des ch sur les produits sélectionnés.
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