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Menus du lundi 28 avril au vendredi 02 Mai 2025

Etablissements scolaires de la ville de Toulon
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Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur I'application "App'table"

Avril /Mai

1l Mardi 29

|| Mercredi 30 | Jeudi 01

Vendredi 02

[ﬁ Lundi 28
T MENU VEGETARIEN / BIO

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées

Déjeuner Salade de haricots verts bio 3,
&
\[9}3 Sauté de beeuf aux olives Paupiette de veau sauce hongroise
£ (oignon, ail, fond brun, olive, tomate (oignon, ail, fond brun, tomate concentrée,
omeleiteibichux pomme's £e, ferre? HE concentrée) créme, paprika) Parmentier de poisson (colin) g
(1) Pommes de terre rissolée bio
5 (1) Brandade de morue
au beurre frais =
%
Boulgour bio Petit pois FERIE
Cantal A.0.C Pointe de brie Saint Paulin
Fruit frais ) ) Liégeois vanille Fruit au suop
e Sey - SSRGS
uniquement i i < =
Goiiter pourla Pain Pain Fruln-tafi:als Fruit frais
garderie Fromage fondu Confiture de fraise : Cookies
maternelle Fourrandise chocolat

Concombres frais en vinaigrette

Menus validés a la commission du 26 mars 2025

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires

Fabrication Maison

i
@ Label bleu blanc cceur

peuvent ne pas étre bio

Produit locaux
* Aide UE a destination des écoles
Fromage AOC
(1) RET => Remise en température
Fromage AOP

Sous réserve d'approvisionnement
Viande label rouge

2000 B

Label Haute Valeur Environnementale

Plat durable

Poisson Issus Peche Durable

Agriculture Biologique

Péle Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon

guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numeéro vert : 0800 73 23 90

Légende code couleur :

Légumes ou fruits crus

Légumes ou fruits cuits

Viande - poisson - ceuf

Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion



R )) Menus du lundi 05 au vendredi 16 Mai 2025

"= Etablissements scolaires de la ville de Toulon
pes ReE T i e S e S S /) S M NS NN

Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur I'application "App'table"

Mai

[ Lundi 05 ][ﬁ Mardi 06 || Mercredi 07 || Jeudi 08 1l Vendredi 09
i MENU VEGETARIEN / BIO
Crémeux de betteraves bio
Déjeuner Tomates vinaigrette (fromage blanc, fromage fouetté ail et fines Salade verte Pizza au fromage
herbes, jus de citron)
. 39
Sauté de porc local au curry %é/
SP: Sauté de dinde LR au curry Réti de dinde 5 o
(oignon, ail, créme fraiche, curry, fond de et ketchup FE RI E Colln pans
volaille) Raviolis au tofu bio et fromage rapé
Riz IGP pilaf Rostis de légumes Haricots verts persillés au beurre frais
Petit moulé fines herbes St Paulin * Saint Nectaire AOP
Batonnet au chocolat Petit pot vanille fraise Pomme
S AR . RS
uniquement - o . . . ) 7 7 Fruit frais . :
P pourla Fruit frais Pain . mules . Compote pomme fraise
Goliter arder i Sirop de grenadine :
garderie Madeleine Barre chocolat Boudoirs
maternelle Galette bretonne
L ~ Llundi12 1 Mardi 13 “ Mercredi 14 _J [';I“é' Jeudi 15  Vendredils
,‘/ P MENU VEGETARIEN Menu élaboré par les enfants de |'EE 4 Chemins
. \[ Salade de pois chiches 3 Salade de pates a la parisienne .
Déjeuner (S iroUso0s o wEtoraie) Salade verte accompagnée d'un samossa (tomate, mals, échalots, basilic) Concombres en vinaigrette
Rougail de saucisse chipolatas
SP: rougail de saucisse volaille type Filétda matiiautous
knacki Cordon bleu (1) Colin mariné au citron
(oignon, ail, concontré de tomate, tomate
Lasagnes ricotta chévre épinards concassée, curcuma, herbes de provence)
. . . Brocolis 50% au beurre frais
Riz IGP pilaf - Mélange de légumes haricots plats BIG bio pilaf 50%
Fromage frais Yaourt nature Tomme blanche Emmental
Fruit frais SEULGEE f;l:'ts el Fruit frais g Cake aux amandes
[ —— - >
uniquement £ - o a 5 Pain . . § 5
Goditer pour la Pain Mini roulé a la fraise Chocolat tablette Fruit frais Fruit frais
garderie Vache qui rit Compote pomme coing . Mini roulé chocolat Pailloline
maternelle Lait
Menus validés a la commission du 26 mars 2025
Dans les plats bi tes minoritai !
ansles plats [,,.' cert.alnes composantes minoritaires Fabrication Maison Label bleu blanc cceur
peuvent ne pas étre bio Légende code couleur :
9 . Légumes ou fruits crus
Produit locaux @ . Label Haute Valeur Environnementale Légumes ou fruits cuits
* Aide UE a destination des écoles Viande - poisson - ceuf
@ Fromage AOC Plat durable Féculent
Fromage contenant au moins
(1) RET => Remise en température 150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
Fromage AOP Poisson Issus Peche Durable 100 meg et 150 mg de Calcium par portion
Sous réserve d'approvisionnement
@:% Viande label rouge Péle Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon Agriculture Biologique

guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numéro vert : 0800 73 23 90 1



Menus du lundi 19 au vendredi 30 Mai 2025
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Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur I'application "App'table"

Mai

[ Lundi 19 || Mardi20 || Mercredi 21 1] Jeudi 22 Vendredi 23
=128  MENU VEGETARIEN/ BIO
25 e e o K = Salade de pomme de terre bio échalote
S E )
Dejeuner alade de radis vinaigrette Tomates mozzarella vinaigrette Pastéeque Crépe au fromage (tomate, clbotlatte) N7,
Poulet roti Jambon de poulet Roti de beeuf
Parmentier de poisson Oeufs durs bio a la florentine
épinards, béchamel
Cubes de carottes braisées 50% (1)Brandade de;marus Beitnate de Shaiifisur we Courgettes a l'ail au beurre frais 50% €p )
m Spirales bio 50% 9 Coquillettes bio 50% et fromage rapé
o * Cantal AOP .» Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits
Batonnet vanille Fruit frais Gaufre patissiére Fruit frais
|4 PECTE N AV R .. Y 40 NIRRT
uniquement i i
Goliter pour la Fruit frais Compote pomme banane Sirf:ru:efr;l;on Pain Pain
garderie Cookies Fourrandise fraise 4 Confiture d'abricot Croc'lait
maternelle Roulé au chocolat
[ﬁ S e 2o e [ Mardi 27 1l Mercredi 28 1] Jeudi 29 oo P yendren|g0
e MENU VEGETARIEN BIO
Déjeuner Betterave bio en vinaigrette Carottes rapées Melon
3,
\[@gef Sauté de beeuf bio forestiére g
Coquillettes bio a la mexicaine (oignon, fond b"‘fir';} ;l::)mpxgnon, creme Moussaka FERIE FERME
(ail, tomate concassée, poivrons, paprika,
7 ¢ ’ (1) Moussaka
haricots rouges, cumin) Riz IGP 50%
Haricots verts 50%
au beurre frais
* Pont I'évéque AOP Fromage frais au sel de Guérande
Gaufre liégeoise Eclair vanille
e — . = T —
LA LY ETESIRREE VIR
uniquement i i
Goiter pour la Pain Fruit frais Frull-ta::als
garderle Chocolat tablette Madeleine . .
maternelle Moélleux citron
Menus validés a la commission du 26 mars 2025
o coral " T
Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires Eabifcation Misisor mf Label bleu blanc ceeur

Légende code couleur :

Légumes ou fruits crus

peuvent ne pas étre bio

Produit locaux Label Haute Valeur Environnementale Légumes ou fruits cuits

* Aide UE a destination des écoles Viande - poisson - ceuf

Fromage AOC Plat durable Féculent
Fromage contenant au moins
(1) RET => Remise en température 150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
Fromage AOP Poisson Issus Peche Durable 100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Sous réserve d'approvisionnement

Viande label rouge Agriculture Biologique

Péle Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon
guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numéro vert : 0800 73 23 90



OoN & Menus du Lundi 02 Juin au vendredi 13 Juin 2025
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= B Etablissements scolaires de la ville de Toulon
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~ Les 14 allergénes définis daﬁé la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparatloﬁs - la liste des allergénes est consultable sur I'application "App'table"

Juin
| T Lundi 02 Mardi 03 = Mercredi 04 | Jeudi 05 [ Vendredi 06
MENU VEGETARIEN Menu élaboré par les enfants de I'EE Val Fleuri
Déjeuner Macédoine de légumes mayonnaise Pasteque Tomates vinaigrette en rondelles Salade verte
; : Sau(.é de pouIeE LR au curry Colin pané
Gateau d'ceuf (oignon, ail, créme fraiche, curry, fond de (1) Fish and chips

Tortellinis sauce basilic volaille)

et fromage rapé

2@@ Ratatouille 50%
Riz IGP 50%
au beurre frais

* St Nectaire AOP @

Fruit frais (piécé)

Pommes de terre sautées i i

. Frites et sauce béarnaise
(1) Pommes de terre rissolées

Fromage frais au sel de Guérande Camembert Fromage frais aux fruits

Fraises sur lit de créeme anglaise et

brisures de biscuit Clafoutis aux cerises

Fruit au sirop

CESTNA

| 4 - 2 | T gl 2 WEe 2 O LN O A - )

Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre

Poisson Issus Peche Durable 100 mg et 150 mg de Calcium par portion

(1) RET => Remise en température

uniquement < s Fruit frais " < .
Goiiter pour la Pain Fruit frais Sirop grenadine Pain Fruit frais
garderle Chocolat tablette Mini roulé fraise - Six de savoie Pailloline
maternelle Barre bretonne
- Lundi 09 [ Mardi 10 || Mercredi 11 [ Jeudi 12 Vendredi 13
_ _ ——— 11 e — 11 e—— . - —_—
Déjeuner Betterave en vinaigrette Tomates mozzarella en vinaigrette Melon
) Boule.ttes d'agneau sauce marengo SaicisseFrancton
F E RI E (oignon, ail, tomate concentrée et concassée, Cordon bleu : p .
2 SP: saucisse de volaille knacki
champignon)
Batitamoleauius Pommes noisette
L ] et ketchup
Yaourt aromatisé * Cantal AOP fﬂl * Camembert bio
Fruit frais Gaufre flash : Petit pot vanille chocolat * Fruit frais bio
uniquement . Fruit frais . .
Goiiter pour la Pain Lait nature Fruit frais Pain
garderie Fromage fondu X Cookie Confiture fraise
maternelle Madeleine
Menus validés a la commission du 26 mars 2025
Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires
Fabrication Maison Label bleu blanc coeur
peuvent ne pas étre bio Légende code couleur :
R Légumes ou fruits crus
Q Produit locaux (V_-g‘_ ) Label Haute Valeur Environnementale Légumes ou fruits cuits
* Aide UE a destination des écoles Viande - poisson - ceuf
@ Fromage AOC Plat durable Féculent

Fromage AOP

Sous réserve d'approvisionnement

Agriculture Biologique

@A% Viande label rouge

Pole Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon
guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numéro vert : 0800 73 23 90



O&"”‘\/ Menus du Lundi 16 Juin au vendredi 27 Juin 2025

e Etablissements scolaires de la ville de Toulon
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Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur I'application "App'table"

Juin

Lundi16 | Mardi 17 [ Mercredi 18 1 Jeudi 19 || Vendredi 20

:Ff/ , MENUVEGETARIEN
Déjeuner Pastéque et fromage de brebis Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette l?a!ade :::I:s Chmhes)
Colin au four
Jambon de poulet (1) Colin mariné au citron CEufs durs
Raviolis sauce tomate et fromage rapé
. g Salade composée
Tahoulé g Ri=tol o Sywre e (haricots verts, mais)
Bichette de chévre * Pont I'évéque AOP Emmental g
Compotes individuelles Fruit frais Mousse au chocolat Brownie
— B - « 3 2% \L‘.‘\“."
uniquement i i
Goiiter pour la Fruit frais Pain Slrogati:rl‘tron Palet Breton Fruit frais
garderie Galette bretonne Confiture fraise Fruit frais Galette st Michel
maternelle Chocolat tablette
| Lundi 23 | == Mardi 24 il Mercredi 25 [ Jeudi 26 | Vendredi 27
L 1L 11 o 5 S .
R &5 ENERE
Déjeuner Salade composée Paté de volaille Melon Pizza au fromage Salade verte
(salade, crevettes, mais, tomate)
Colin pané frais Réti de boeuf et ketchup MENU LIBRE (VIANDE) MENU LIBRE (POISSON)
Pates bio au saumon
Fromage rapé g
Rafutoullle90% oy Beignet de chou fleur T.?E%UULNTS; skt
BIé bio 50% ; 3 LEGUMES
beurre frais
Yaourt aromatisé * Fromage blanc nature bio Pointe de brie g * St Nectaire AOP . Croc'lait
Pastéque Fruit frais G Eu yROUTL Fruit frais Créme vanille
(1) Barre bretonne
| 4 e T T . -, TR
uniquement . i Fruit frais :
Goiiter pour la Compote pomme coing Pain Lait nature Compote Pain
garderie Boudoirs Fromage fondu i Pailloline Barre chocolat
maternelle Gaufre liégeoise

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires

peuvent ne pas étre bio

* Aide UE a destination des écoles

(1) RET => Remise en température

Sous réserve d'approvisionnement

Menus validés a la commission du 26 mars 2025

5ol
g Fabrication Maison &'gic Label bleu blanc cceur
ppR- Légende code couleur :
» Légumes ou fruits crus
Q Produit locaux Vg Label Haute Valeur Environnementale Légumes ou fruits cuits
)
o Viande - poisson - ceuf
@ Fromage AOC Plat durable Féculent
Fromage contenant au moins.
a2 150 mg de Calcium par portion
F AOP Fromage contenant entre
romage Poisson Issus Peche Durable 100 mg et 150 mg de Calcium par portion
Ty
_‘, ‘ Viande label rouge Agriculture Biologique

Péle Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon
guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numeéro vert : 0800 73 23 90



§»°”‘) Menus du Lundi 02 Juillet au vendredi 06 Juillet 2025
= .

Etablissements scolaires de la ville de Toulon
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Les 14 allergénes définis dans la réglementation Européenne sont susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations - la liste des allergénes est consultable sur l'application "App'table”

Juin/Juillet
| ~ Lundi30 - Mardi 01 =T | Mercredi 02 [ : Jeudi 03 1 ____ Vendredi 04 |
2 @ MENU VEGETARIEN
Déjeuner \[é g Pastéque Salade verte et dés emmental Betterave en vinaigrette Pan bagnat
(salade, thon, ceuf, tomate)
ou
Croque au fromage Jambon de poulet Réti de beeuf Salade composée
4
Salade d'haricots verts Taboulé g Salade piémontaise
Emmental
St paulin * St Nectaire AOP @

Flan chocolat Fruit frais

—

Fruit frais Compote ou fruits au sirop

uniquement e . Pain . . .
Goiiter pour la Fruit frais Pain LalEnature Pain Fruit frais
garderle Grillé normand Confiture fruits rouges Croc'lait Petit beurre
maternelle Chocolat tablette

Menus validés a la commission du 26 mars 2025

Dans les plats bio, certaines composantes minoritaires g o .
Fabrication Maison

peuvent ne pas étre bio
©
Produit locaux @
Viande - poisson - ceuf

&

9

* Aide UE a destination des écoles sy
@ Fromage AOC Plat durable Féculent

Fi 1t t i
(1) RET => Remise en température romage contenant au moins
@ Fromage AOP

150 mg de Calcium par portion
Sous réserve d'approvisionnement a ’%
@A viande label rouge

Label bleu blanc cceur
Légende code couleur :

Légumes ou fruits crus

Label Haute Valeur Environnementale Légumes ou fruits cuits

Fromage contenant entre
Poisson Issus Peche Durable 100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Agriculture Biologique

Péle Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon
guichet_famille@mairie-toulon.fr
Numéro vert : 0800 73 23 90 1



