
Lundi 07 Juillet Mardi 08 Juillet Mercredi 09 Juillet Jeudi 10 Juillet Vendredi 11 Juillet

Bœuf Œuf Bio Merlu MSC Dinde Bio Thon MSC

Purée de carottes Bio Purée d'épinards Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée de courgettes Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Emincé de bœuf au jus Notre frittata aux courgettes Bio Merlu MSC sauce safranée
Rôti de porc

Sans porc : Emincé de dinde
Terrine de thon MSC

Purée de pommes de terre Mouliné d'épinards Bio Riz IGP Haricots verts Bio Polenta crémeuse

Carottes Bio Boulgour Brocolis Bio Pâtes Courgettes Bio à la tomate

Emmental Carré de l'Est à la coupe Fromage à tartiner Edam Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Melon Bio

Tomates Bio Betteraves Bio Carottes râpées Bio Concombres Bio au fromage blanc
Taboulé

(Tomate, oignons, menthe)

Emincé de bœuf au jus Notre frittata aux courgettes Bio Merlu MSC sauce safranée
Rôti de porc

Sans porc : Emincé de dinde
Terrine de thon MSC

Purée de pommes de terre - Carottes 

Bio

Mouliné d'épinards Bio - Boulgour Riz IGP - Brocolis Bio Pâtes - Haricots verts Bio
Courgettes Bio à la tomate - Polenta 

crémeuse

Emmental Carré de l'Est à la coupe Fromage à tartiner Edam Yaourt nature

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Melon Bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage

Pain - confiture Madeleine (ou gâteau maison) Pain - chocolat Sablé du Nord Pain

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier Fromage blanc nature Fromage

Pain - confiture Madeleine (ou gâteau maison) Pain - chocolat Sablé du Nord Pain

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)
Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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Lundi 14 Juillet Mardi 15Juillet Mercredi 16Juillet Jeudi 17 Juillet Vendredi 18Juillet

Dinde Bio Colin MSC Bœuf Saumon MSC

Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée de légumes Bio Purée de courgettes Bio

Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Sauté de porc

Sans porc : Sauté de dinde
Colin MSC sauce citron Emincé de bœuf sauce tomate origan Saumon MSC sauce aneth

Purée de pommes de terre Haricots verts Bio Pâtes Courgettes Bio

Brocolis Bio Patates douces Bio Ratatouille Bio Riz IGP

Tomme noire Camembert à la coupe Mimolette Yaourt nature

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

FERIE Salade de betteraves Bio Salade de lentilles Melon Bio Pizza au fromage

Sauté de porc

Sans porc : Sauté de dinde
Colin MSC sauce citron Emincé de bœuf sauce tomate origan Saumon MSC sauce aneth

Purée de pommes de terre - Brocolis 

Bio

Haricots verts Bio - Patates douces 

Bio

Pâtes - Ratatouille Bio Courgettes Bio - Riz IGP

Tomme noire Camembert à la coupe Mimolette Yaourt nature

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage

Céréales Petit beurre (ou gâteau maison) Pain - chocolat Pain

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Lait entier Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Fromage

Céréales Petit beurre (ou gâteau maison) Pain - chocolat Pain

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)
Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

Crèche de Toulon
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Lundi 21 Juillet Mardi 22 Juillet Mercredi 23 Juillet Jeudi 24 Juillet Vendredi 25 Juillet

Hoki MSC Bœuf Bœuf Dinde Bio Thon MSC

Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée de courgettes Bio Purée de légumes Bio Purée de brocolis Bio

Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Yaourt nature

Hoki MSC à l'huile d'olive Bolognaise de bœuf
Tajine de bœuf 

(sans pois chiches)

Rôti de porc

Sans porc : Emincé de dinde
Axoa de thon MSC

Haricots verts Bio Pâtes Boulgour Ratatouille Bio Riz IGP

Pommes de terre au four Carottes Bio Courgettes Bio à la tomate Blé Brocolis Bio

Fromage à tartiner Carré de l'Est à la coupe Gouda Fromage à tartiner Emmental à la coupe

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Pastèque Bio

Carottes râpées Bio Betteraves Bio Melon Bio Tomates Bio
Concombres Bio au fromage blanc 

sur toast

Hoki MSC à l'huile d'olive Bolognaise de bœuf
Tajine de bœuf 

(sans pois chiches)

Rôti de porc

Sans porc : Emincé de dinde
Axoa de thon MSC

Haricots verts Bio - Pommes de terre 

au four

Pâtes - Carottes Bio
Boulgour - Courgettes Bio à la 

tomate

Ratatouille Bio - Blé Riz IGP - Brocolis Bio

Fromage à tartiner Carré de l'Est à la coupe Gouda Fromage à tartiner Emmental à la coupe

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Pastèque Bio

Fromage blanc nature Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain - confiture Pain au lait Pain - chocolat Madeleine Notre moelleux aux fruits

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature Lait entier Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain - confiture Pain au lait Pain - chocolat Madeleine Notre moelleux aux fruits

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

GOUTER Bébés (6-12 mois)
Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

Crèche de Toulon
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Lundi 28 Juillet Mardi 29Juillet Mercredi 30Juillet Jeudi 31 Juillet Vendredi 01 Août

Merlu MSC Bœuf Poisson ou viande Poisson ou viande Poisson ou viande

Purée de courgettes Bio Purée de brocolis Bio Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes

Yaourt nature Purée de fruits Bio Laitage nature Purée de fruits Laitage nature

Merlu MSC sauce vierge Curry rouge de bœuf et lentilles corail

Ratatouille Bio Pâtes Menu libre Menu libre Repas froid

Blé Brocolis Bio

Mimolette Fromage à tartiner Laitage nature Laitage nature Fromage

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Melon Bio Tomates Bio

Merlu MSC sauce vierge Curry rouge de bœuf et lentilles corail Menu libre Menu libre Repas froid

Ratatouille Bio - Blé Pâtes - Brocolis Bio

Mimolette Fromage à tartiner Laitage nature Laitage nature Fromage

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature 

Pain - crème de marrons Pain - confiture Pain Notre cake au cacao Pain - chocolat 

Fruit de saison Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature 

Pain - crème de marrons Pain - confiture Pain Notre cake au cacao Pain - chocolat 

Fruit de saison Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

DEJEUNER Bébés (6-12 mois)

DEJEUNER Moyens (12-18mois) 

DEJEUNER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+de 3 ans)

GOUTER Bébés (6-12 mois)
Goûter spécifique composé exclusivement de produits adaptés à l'alimentation infantile

(sont proposés en alternance: lait de suite ou de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)

GOUTER Moyens (12-18mois) 

GOUTER Grands (+ de 18 mois) & Maternelles (+ de 3 ans)

Crèche de Toulon
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